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РОЖДЕНИЕ

Море достижений и побед

ИНТЕРВЬЮ В НОМЕР РЯДОМ С НАМИ

Вступая в новый год, мы подводим итоги 
проделанной в минувшем году работы 
и строим планы на будущее. Об этом и 
многом другом наш разговор с председа-
телем Оренбургской областной обще-
ственной организации Всероссийского 
общества инвалидов, депутатом Орен-
бургского городского Совета Евгением 
Кашпаром.

 Продолжение на стр. 3

Яркие, будто живые, поделки Лидии 
Геевой хранятся в местном отделении 
ВОИ Сорочинска. Наша героиня уже 
много лет – член организации, её работы 
радуют глаз гостей, в свои 70 она готова 
осваивать новые творческие техники. 
Лидия Семёновна рассказывает о своей 
жизни и увлечениях. 
 

 Продолжение на стр. 11

Расставляя 
по полочкам жизни дела

Отпустить тревогу – 
погрузиться в творчество 

«Святая 
слава» 

Люлиных
Оренбуржцы Татьяна и Ки-

рилл Люлины три года назад 
создали семью. Имея ограни-
чения в здоровье, они думали, 
что будут жить вдвоём друг 
для друга. 

И какова же была их радость,  
когда 31-летняя Татьяна в день  
35-летнего юбилея супруга по-
дарила ему очаровательную 
девочку. В благодарность Все-
вышнему за благословение и не-
чаянное сокровище они назвали 
дочку Святослава. 

А в январские праздничные 
дни Отец Вячеслав провёл об-
ряд крещения новорождённой. 

Так пусть «Святая слава», 
а именно так звучит с древне-
славянского это имя, растёт 
на радость родителям от-
зывчивой и желанной, как это 
начертано в её имени!

Любовь ЛАХТИНА



2 Январь 2021 года

ОТ РЕДАКТОРА КОНКУРС 

ДЕПУТАТСКИЙ ОКРУГ ЗАКОН

В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ

Преодолевая 
себя

- Удивительное дело, - де-
лится Александр Петров, 
житель посёлка Тоцкое, име-
ющий инвалидность второй 
группы, - восемь лет назад 
Россия ратифицировала Кон-
венцию о правах инвалидов. 
Ежегодно у нас принимаются 
десятки программ и проектов 
для улучшения жизни людей с 
ограниченными возможностя-
ми. А я год от года не ощущаю 
на себе, что условия вокруг 
становятся более комфорт-
ными для меня. 

И, действительно, проблем 
много. Но огромная сила и 
возможности что-то изменить 
заложены в каждом из нас. 
Увидеть другой мир и понять, 
что ты не один. Есть пути к 
улучшению качества жизни 
каждого своего дня. Для этого 
и создана газета, которую вы 
держите в руках.

Уважаемые наши авторы! 
Читая ваши заметки и рас-
сказы, восхищаешься вашей 
стойкостью и железной волей. 
Молодые люди из клуба «От-
крытые сердца» Дзержинской 
районной организации ВОИ 
Оренбурга черпают силы в 
общении и тёплых встречах с 
единомышленниками. Галина 
Крапивина из посёлка Курма-
наевка выступала на страни-
цах газеты за год несколько 
раз, каждое её откровение 
глубоко личное и жизнеут-
верждающее, читается на 
одном дыхании. 

Хочется сказать каждому 
председателю местной орга-
низации ВОИ искренние сло-
ва благодарности за большое 
участие в выпуске каждого 
номера «Равенства», бесцен-
ную помощь и плодотворное 
сотрудничество. Благодаря 
вам нам удалось не только 
наполнять страницы издания 
рассказами о людях, живущих 
рядом с нами и совершающих 
ежедневный подвиг в преодо-
лении преград, но и делиться 
уникальными секретами опти-
мизма, укрепления здоровья 
и веры в себя и свои силы. Мы 
вместе, и нас очень много, а 
значит, нам многое по плечу. 
Спасибо каждому читателю 
за отклики, и что вы с нами!

Дорогие читатели! Пригла-
шаю каждого высказывать 
свою боль и проблемы. Ни 
один звонок или отзыв не 
останутся незамеченными. 
Каждый из нас в отдельности 
хрупок и раним, но вместе мы 
мощная сила. 

В этом году мы открываем 
новую рубрику «Народные но-
вости». Поделитесь радостью 
или событием своей семьи, 
расскажите о добрых делах 
земляков и происшествиях. 

В вашей жизни нет лёгких 
дней, но нынешняя ситуация 
требует от каждого особого 
усилия и испытаний. Помогая 
другим, поможем и себе!

Любовь СУРКОВА

Желания сбываются!

Обновлённый музей 

Витя Суслов с нетерпеньем 
ждал лыжи, потому что давно 
мечтал научиться кататься на 
них. Его желание исполнил депу-
тат Законодательного Собрания 
Оренбургской области Дамир 
Фахрутдинов.

- В Новый год принято загады-
вать самые заветные желания 
и искренне верить в то, что они 
исполнятся. В декабре и январе  
мы с моими коллегами-однопар-
тийцами принимаем участие в 
акции «Ёлка желаний», и самое 
главное  то, какую получаем 
обратную связь от детей и их 
родителей. Это по-настоящему 
искренняя радость, от которой 
заряжаешься ещё большим по-
зитивом, - подчеркнул Дамир 
Фахрутдинов.

«Равенство» в числе лучших

 Губернатор Оренбургской 
области Денис Паслер 13 
января наградил лауреатов 
ежегодного областного твор-
ческого конкурса журналистов, 
редакций средств массовой 
информации и полиграфиче-
ских предприятий по итогам 
работы за 2020 год. 

Церемония награждения про-
ходила в зале торжеств прави-
тельства региона.

В 13-ти номинациях конкурса 
министерством региональной и 
информационной политики об-
ласти были определены лучшие 

из лучших – 24 представителя 
профессии. Среди победителей 
и коллектив газеты «Равенство».

Редакция Оренбургской об-
ластной газеты объединений 
инвалидов «Равенство» стала 
лауреатом премии губернатора 
Оренбуржья, заняла третье 
место в номинации «Берегите 
человека».

Глава региона поблагодарил 
журналистов за ответственность 
и творческий подход в про-
фессиональной деятельности. 
Пожелал новых успешных про-
ектов и плодотворной работы.

В День российской печати лучшие 
журналисты и редакционные коллективы  

получили заслуженные награды

Что нас ждёт 
в 2021 году?
1. С 1 января на 6,3 % вырастут все стра-
ховые пенсии, в том числе по инвалидности, 
для неработающих пенсионеров. 

2. С 1 января ученики с ограниченными 
возможностями здоровья должны получать 
двухразовое питание за счёт бюджета. В 
Оренбургской области это около 7 000 де-
тей. Одна тысяча из них обучается на дому 
по программам начального, общего или 
среднего образования. На органы местного 
самоуправления возложена ответствен-
ность за выдачу продуктов или денежного 
эквивалента средней стоимости питания в 
65 рублей в день.

3. С февраля на 3,8 % планируют увели-
чить ежемесячные выплаты инвалидам. На 
ту же величину вырастет стоимость набора 
социальных услуг, который включает льгот-
ные лекарства, путёвки в санаторий, оплату 
проезда в пригородных электричках.

4. С 1 апреля на 2,6 % проиндексируют 
социальные пенсии. Военные пенсии по ин-
валидности повысят вместе с индексацией 
окладов военнослужащих с 1 октября ори-
ентировочно на 4 %.

5. С 1 июля россияне смогут получать 
информацию обо всех положенных им мерах 
социальной поддержки по телефону единого 
контактного центра госуслуг. Там расскажут, 
какие человеку причитаются льготы, пособия, 
выплаты.

6. Упрощённый порядок подтверждения 
инвалидности будет действовать до 1 марта. С 1 
марта оформить справки по инвалидности мож-
но будет и в электронном, и в бумажном виде.

7.  К карте «Мир» привяжут сумму компен-
сации за конкретное средство реабилитации, 
предусмотренное в индивидуальной програм-
ме реабилитации инвалида, и купить на них 
можно только его. Это могут быть протезы, 
слуховые аппараты, коляски, костыли и дру-
гие необходимые предметы. Использовать 
сертификат можно в любом магазине, в том 
числе при покупках онлайн.

Подготовил 
Леонид ЛЕТОВ

Ольга Березнева и Владимир Ильи-
ных проверили ход ремонтных работ 
в доме-музее им. Гагариных. 

В середине января состоялось 
выездное совещание в доме-музее 
Юрия и Валентины Гагариных, рас-
положенном на улице Чичерина, 35.

Председатель Оренбургского го-
родского Совета Ольга Березнева 
и глава города Владимир Ильиных 
проверили ход ремонтных работ 
и обсудили дальнейшее развитие 
исторически ценного и уникального 
места для оренбуржцев.

В настоящее время полностью за-
вершены реставрационные работы 
внутри и фасада здания. Покраска 
стен, потолков и полов будет вы-
полнена в соответствии с дизайном 
экспозиции каждого зала.

- Мне бы хотелось отметить колос-
сальную работу по восстановлению 
дома-музея Юрия и Валентины Гага-
риных. Всё, что сегодня мы увидели, 
стало возможным, в первую очередь,  
благодаря усилиям главы города, 
который смог изыскать необходимые 

бюджетные средства. Ранее также 
предпринимались попытки по вос-
становлению дома-музея, но, к со-
жалению, они не были доведены до 
логического завершения, - сказала  
Ольга Березнева.

- Мы постарались приложить 
максимальные усилия, чтобы музей 
именно в Оренбурге стал лучшим 
среди музеев с космической тема-
тикой. И планируем приурочить от-
крытие этого уникального объекта 
ко Дню космонавтики, в нынешнем 
году, - отметил глава города Влади-
мир Ильиных.

Основная задача по реставрации 
здания состояла не только в со-
хранении исторической значимости 
памятника культурного наследия. 
Необходимо было воссоздать коло-
рит жилых помещений того времени. 
Часть залов музея будет наполнена 
интерактивными экспозициями. Это 
позволит соединить в единую кон-
цепцию историческое прошлое и со-
временные технологии, связанные с 
космической тематикой.

Дамир Фахрутдинов исполнил новогоднее желание 
мальчика из Оренбурга
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ИНТЕРВЬЮ В НОМЕР

АКТУАЛЬНО

#К
СТ

АТ
И Самая многочисленная в России 

Оренбургская областная 
организация ВОИ 

Расставляя 
по полочкам
жизни дела 
 Вступая в новый год, мы подводим итоги проделанной в минув-

шем году работы и строим планы на будущее. Об этом 
и многом другом наш разговор с председателем Оренбургской

 областной  общественной организации Всероссийского 
общества инвалидов, депутатом Оренбургского городского

 Совета Евгением Кашпаром.

– Евгений Викторович,  
что удалось достичь 

в непростом ушедшем 
году? 

– Невзирая на все сложно-
сти 2020 года, было и немало 
позитивных достижений. Мы 
отметили 75-летие Победы 
в Великой Отечественной 
войне. Да, всё было иначе, 
чем планировали, но 9 Мая 
каждого ветерана тепло по-
здравили. Появилась новая 
акция – «Окна Победы», когда 
сотни тысяч людей оформили 
свои окна рисунками и фото 
своих фронтовиков.

Нам удалось реализовать 
областной социальный про-
ект «Нет преград силе духа!», 
в рамках которого создали, 
полностью оборудовали ме-
белью и оргтехникой отдел 
социальной реабилитации 
и интеграции инвалидов и 
многое другое.

Наша команда на Фести-
вале водных видов спор-
та и туризма в Башкирии в 
июле достойно выступила. 
Оксана Якубовская, Андрей 
Симоненко заняли первые 
места в разных дисциплинах 
и были приглашены на Кубок 
«Пара-Крым» по водным ви-
дам спорта.

На Всероссийском физ-
культурно-спортивном фе-
стивале среди инвалидов с 
ПОДА «Пара-Крым-2020» в 
Евпатории Гульмира Гоноби-
на завоевала первое место в 
пауэрлифтинге до 55 кг. Ми-
хаил Гонобин – первое место 
в дартсе, Виталий Суханов 
– третье место в плавание. 
Дамир Исламгулов завоевал 
«золото» в играх шаффлборд 
и кульбутто, стал абсолют-
ным победителем во всех ви-
дах настольных спортивных 
игр. Андрей Симоненко взял 
«золото» в sup-серфинге. У  
Оксаны Якубовской также 
первое место в скалолаза-
нии. 

Провели областной он-
лайн-турнир по настольным 
спортивным играм. Команда 
области участвовала во Все-
российских онлайн-соревно-
ваниях по спортивной игре 
джакколо. Оренбуржцы уча-

ствовали во Всероссийской 
онлайн-акции «Спорт, доступ-
ный для всех», представив от 
области наибольшее количе-
ство роликов, – более 120.

Провели отчётно-выбор-
ные конференции в местных 
организациях Оренбургской 
областной организации ВОИ. 
Радуют и победы газеты «Ра-
венство» в конкурсах СМИ на 
федеральном уровне и в од-
ной из номинаций на премию 
Губернатора.

– Что омрачало настро-
ение?

– Пандемия. Потери земля-
ков. К сожалению, есть утраты 
и в наших рядах… это всегда 
больно и тяжело. Невоспол-
нимо…

Омрачала и невозможность 
проведения всего заплани-
рованного. Не удалось реа-
лизовать все мероприятия 
очно. Люди оставались дома, 
поэтому большинство из на-
меченных дел проводили в 
онлайн-формате.

– Вы сами переболели 
коронавирусом, причём, в 
тяжёлой форме, много дней 
дышали только с помощью 
кислородной маски. О чём 
думалось в эти дни?

– Думал о том, как быстрей 
выздороветь и встать в строй. 
Находясь в больнице, я посто-
янно держал связь с коллега-
ми по работе и депутатскому 
корпусу, с представителями 
органов власти. Был на стаци-
онарном лечении три недели, а 
всего на больничном – полтора 
месяца, но я не мог позволить 
себе забыть о тех, кто ждёт 
наших решений и действий. 
Мы предоставляем услуги и по-
мощь десяткам тысяч людей, 
которые нуждаются в заботе и 
поддержке. Какая бы ни была 
ситуация, мы не снимаем с 
себя взятые обязательства 
и несём ответственность за 
деятельность каждой местной 
организации ВОИ в области. 
Осознавал, что трудно всем, 
может, другим даже тяжелее, 
поэтому не мог самоустранить-
ся даже на время.

– Что посоветуете тем, 
кто ещё не сталкивался 
лично с этим вирусом?

– Беречь себя и соблюдать 
все меры предосторожно-
сти. Это очень серьёзная 
болезнь. В палате, где я ле-
жал, видел, как с соседней 
койки больного отвозили в 
реанимацию, и больше он 
не вернулся.… И случай не 
единственный. Всю слож-
ность ситуации понимаешь, 
когда это уже коснётся тебя. 
Нельзя игнорировать меры 
профилактики.

– Чему научил 2020 год?
– Год был сложным, проти-

воречивым, и в то же время 
он показал всем нам, как 
важно быть вместе в трудную 
минуту, как важны сплочён-
ность и взаимовыручка.

Мы впервые столкнулись с 
удалёнкой, заочной формой 
проведения мероприятий. 
Прежде всегда работали 
глаза в глаза, а 2020 год на-
учил трудиться в удалённом 
режиме с использованием 
технических средств свя-
зи. Это и новый опыт, но и 
вскрылись новые проблемы, 
которые предстоит решать.

– Условия самоизоляции 
привели к вынужденному 
разделению людей, а как 
это отразилось на дея-
тельности вашей большой 
команды?

– Да, Оренбургская органи-
зация - самая многочислен-
ная, в структуре ВОИ более 
85 тысяч человек состоят 
сегодня в наших рядах. Про-
шедший год подтвердил, что 
мы единая сплочённая ко-
манда. Очень и очень многие 
в силу своих возможностей 
поддерживали друг друга и 
оказывали посильную по-
мощь. 

Как отметил президент 
России Владимир Путин: 
«Философия любви к челове-
ку помогла нам выстоять на 
протяжении веков. И сегодня 
от нашей с вами ответствен-
ности зависит судьба ближ-
них, судьба других людей». 

Трудно было каждому, но 
особенно людям с ограни-
ченными возможностями, 
ведь без посторонней помо-
щи и моральной поддержки 
им зачастую просто не обой-
тись. В каждом муниципаль-
ном образовании области 
активисты из местных орга-
низаций ВОИ обзванивали 
одиноких, тяжелобольных, 
узнавали, кому и какая по-
мощь требуется. Сами шили 
маски и раздавали их нуж-
дающимся, как это делала 
Лариса Корниенко, пред-
седатель Зауральной пер-
вички Ленинского отделения 
горВОИ Оренбурга. Большой 
размах получило доброволь-
ное движение серебряных 
волонтёров, помогающих 
землякам совместно с пред-
ставителями органов власти 
и социальных служб. В рядах 
волонтёров – активисты-
оренбуржцы Евгения Быкова, 
Александр Пащенко, Лилия 
Макарова, Александр Васи-
льев, Любовь Герцфельд и 
многие другие.

Наша организация и от-
личается тем, что мы одна 
команда единомышленников 
с общим настроем на плодот-
ворную работу в интересах 
людей с инвалидностью. 

– Назовите приоритетные 
дела на текущий год.

– С 18 января началась 
массовая вакцинация. Эта 
профилактическая мера 
очень важна для нашей ка-
тегории жителей, имеющих 
хронические заболевания, 
а многие и возрастной ценз 
65 +. 

В августе с учётом ограни-
чительных мер планируем 
провести в Оренбурге за-
ключительный этап Второго 
Всероссийского конкурса ли-
тературного творчества ин-

валидов «СТИХиЯ Пегаса», 
инициатором которого вы-
ступила наша организация.

Завершим отчётно-выбор-
ную компанию, выберем 
делегатов на 7-й съезд ВОИ, 
который пройдёт в ноябре в 
Москве.

Проведём областной фото-  
и видеоконкурс «Вижу. Чув-
ствую. Дарю». Важным на-
правлением остаётся и уча-
стие в конкурсах на грант 
Президента РФ. Основа всей 
нашей деятельности – по-
мощь конкретному человеку, 
члену нашего общества, 
чтобы он не просто проживал 
день за днём, а запоминал их 
по радостным встречам и до-
брым делам. Чтобы каждый 
имел свою мечту и шёл к ней, 
пусть и маленькими шажка-
ми, но уверенно вперёд и с 
удовлетворением в душе. 
Облегчить долю земляков с 
ограниченными возможно-
стями, наполнить их жизнь 
смыслами и делами – это 
важнейший постулат нашей 
общественной организации 
и лично для меня. 

– Ваши пожелания для 
наших читателей?

– Желаю, чтобы мы все 
вместе, дружно всё дела-
ли с добрыми и светлыми 
мыслями, радостью и на-
деждой. Каждый стремился 
к активному образу жизни, 
оказывал помощь и поддерж-
ку близким, родным и совсем 
незнакомым людям, если они 
в этом нуждаются. 

Здоровья и оптимизма 
всем читателям, их родным 
и близким! 

– Спасибо, Евгений Викто-
рович. Мы в свою очередь 
желаем Вам, чтобы все Ваши 
планы осуществились.

Любовь ЛАХТИНА
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ЛЕГЕНДАРНЫЕ ЗЕМЛЯКИ  

ПЕРСОНА

Рыцарь «королевы»
«Даже представить страшно, как бы я жил без лёгкой атлетики, если 
бы мама мои документы на поступление отдала бы в другой техникум»

В январе Анатолию  Шо-
шину исполняется 84 года. 
Он заслуженный тренер 
России, кавалер ордена 
«За заслуги перед Отече-
ством» второй степени. 
Подготовил мастеров спор-
та и мастеров спорта меж-
дународного класса, чле-
нов сборной страны. Его 
воспитанники, приезжая 
в Оренбург, обязательно 
стараются встретиться со 
своим наставником. А он 
приходит на соревнования, 
ему по-прежнему интересно 
то, чем живёт современная 
лёгкая атлетика. 

БЫТЬ 
ФИЗКУЛЬТУРНИКОМ
Родился Анатолий в селе 

Броды Октябрьского района. 
Там же окончил 7 классов. 
Отец был трактористом, шо-
фёром. Он рано уходил на ра-
боту, а возвращался поздно.

Отец управлял американ-
ским трактором «Фордзон», 
водил советский грузовик 
ЗИС-5, прозванный в народе 
«Захаром». На этом «Захаре» 
в июле 1941 года отправился 
на фронт.

Через два года после тя-
жёлого ранения инвалидом 
первой группы вернулся до-
мой. Ему было 40 лет, когда он 
умер. И все хлопоты о брате 
Николае и сёстрах Нине и 
Людмиле, домашние заботы 
легли на плечи матери. А в 14 
лет, в год смерти отца, в 1951-
м, пошёл работать и Анатолий. 
Был принят учеником счето-
вода в центральную бухгал-
терию племзавода «Броды». 

Кроме того, чтобы щёл-
кать костяшками на счётах, 
было много другой работы 
по подсчётам, что сделали 
трактористы, всё проверить 
и измерить, а значит  пройти 
по полям с двухметровой де-
ревянной саженью пешком.  
Хотя уже с 10 лет помогал 
отцу на сенокосе, был штур-
вальным на комбайне.

В 1952 году на домашнем 
совете было принято реше-
ние: нужно учиться дальше. 
Мама, Мария Алексеевна, 
собрала документы и поехала 
в Чкалов. Сельскохозяйствен-
ный техникум располагался 
тогда в переулке Ивановский. 
Документы у неё не приняли, 
так как не было Анатолию 
Шошину  ещё 16 лет. Вышла 
Мария Алексеевна на улицу 
Советская и видит вывеску 
«Педагогическое училище». 
Решила зайти узнать, а ей го-
ворят: «Продолжается набор 
абитуриентов в техникум физ-
культуры, располагавшийся 
здесь же в здании техникума». 
Она вспомнила, что сын хотел 
учиться на «физкультурника». 

В Бродской школе проходил 
практику студент физкультур-
ного техникума Сергей Миро-
нов.  Потом он преподавал 
физкультуру в школе. По 
словам Анатолия Васильеви-
ча,  он быстро стал кумиром 
сельской молодёжи, был хо-
рошим спортсменом и увлёк 
занятиями спортом. 

В СБОРНОЙ РОССИИ
Со вступительными экзаме-

нами абитуриент из Бродов 
справился хорошо. По лёгкой 
атлетике, плаванию, гимна-
стике получил «отлично». 

Поэтому первый семестр 
начал без стипендии. Зато всё 
последующее время учился 
на «хорошо» и «отлично».

– Конечно, – вспоминает 
Анатолий Васильевич, – труд-
ности были. И, прежде всего, 
материальные. Общежития 
не было, снимал койку у зна-
комых. Ездили домой, при-
возили картофель, сало. Но в 
училище царил удивительный 
дух. Был настоящий культ 
здорового образа жизни. Хотя 
термин этот тогда не знали. 
Студенты не пили, не курили, 
активно занимались спортом, 
радовались жизни. Команда 
физкультурного техникума 
составляла серьёзную  кон-
куренцию.

На занятиях по лёгкой ат-
летике преподаватель техни-
кума Галина Александровна 
Картазаева включила сту-
дента Анатолия Шошина в 
свою группу, занимающуюся 
спортивной ходьбой. 

После двух лет тренировок 
отправился в Горький на пер-
венство РСФСР и выиграл 
сразу две дистанции в ходьбе 
на 3 и 5 километров. По итогам 
состязаний Шошина включили 
в состав сборной России.

В 1955 году он выиграл 
чемпионат города Чкалов, 
стал чемпионом первой об-
ластной спартакиады. Удава-
лось учиться, тренироваться 
и выступать в соревнованиях. 
Чкаловский физкультурный 
техникум был окончен с от-
личием. 

ГОРОД ЯБЛОК
Это дало возможность без 

вступительных экзаменов 
поступить в Алма-Атинский 
государственный институт 
физической культуры. Ябло-

невые сады простирались там 
по всему городу. Существует 
мнение, что эта местность 
является местом рождения 
яблок на земле.

Учился, тренировался. Был 
чемпионом республиканской 
столицы, призёром, первен-
ства Казахстана, участником 
первенства  Советского Со-
юза по спортивной ходьбе. 

Как признаётся сам Ана-
толий Васильевич, за годы 
учёбы он понял: лёгкая ат-
летика – это серьёзно, она 
поистине «королева спорта». 
Служить ей надо всю жизнь. 
Верно, преданно, неутомимо, 
быть её рыцарем, пока есть 
силы. А «королева» заметит 
твои усилия и будет к тебе 
благосклонна. Но не жди слу-
чая, работай изо дня в день, 
и удача обязательно придёт. 

ВЕРНЫЕ УЧЕНИКИ
В 1959-м после окончании 

Алма-Атинского института 
физкультуры был направлен 
в Оренбург. Первым место его 
работы стала детско-юноше-
ская спортивная школа №1. 

Под его наставничеством 
Людмила Добрынина побеж-
дала на первенстве СССР 
среди школьников, в составе 

сборной СССР выступала на 
чемпионатах Европы, была 
участницей матчевых встреч 
легкоатлетов СССР – США, 
СССР – Англия, СССР – ГДР. 

Людмила семь раз побеж-
дала в первенствах и чем-
пионатах СССР, выигрывала 
Всесоюзную спартакиаду 
народов СССР, была кан-
дидатом в сборную страны. 
Оставалось согласиться на 
«заманчивые» посулы работ-
ников сборной, предлагавших 
попить какие-то таблетки. 
Людмила отказалась, уехала 
в Оренбург к Анатолию Васи-
льевичу. Больше её не вызы-
вали в главную команду. Кому 
нужна строптивая бегунья из 
провинции. 

А Шошин продолжал рабо-
тать в городской спортивной 
школе рядом с такими настав-
никами, как гимнаст Юрий 
Дубовиков, баскетболист 
Михаил Деменков. 

Директор спортивной шко-
лы знала каждого ученика, 
спрашивала с тренеров, если 
кто-то пропускал тренировку, 
их журила за неудачи воспи-
танников. 

Манежа тогда в городе не 
было. Зимой иногда трени-
ровались на улице, бегали в 
парке «Тополя», искали лю-
бые возможности заниматься. 
Понимали: переход из зала, 
с деревянного покрытия на 
дорожку, будет непростым. По-
требуется время, чтобы адап-
тироваться. А лето в Оренбург-
ской области короткое. 

13-Й МАСТЕР СПОРТА
Через Анатолия Васильеви-

ча прошли сотни воспитанни-
ков. Не все они достигали вер-
шин в спортивном мастерстве. 
Но многие стали прекрасными 
учителями, врачами, инжене-
рами. И никогда не жалели, 
что выбрали лёгкую атлетику, 
занимаясь у Шошина. 

Анатолий Дроздов, Алек-
сандр Волженкин, Лариса 

Белякова, Дмитрий Бульдов 
и  другие побеждали в об-
ластных, Всероссийских, все-
союзных, международных 
состязаниях. 

13 мастеров спорта вы-
растил Анатолий Василье-
вич. Тринадцатым мастером 
спорта России был Владимир 
Антманис. Позднее он станет 
мастером спорта междуна-
родного класса. Заниматься 
у Шошина он начал ещё до 
того, как стал студентом Орен-
бургского педагогического 
колледжа №1. Затем собрал в 
своё время целую коллекцию 
призов. В составе сборной 
страны выступал на чемпи-
онате Европы, в матчевой 
встрече России, США, Китая 
и Великобритании. 

Сегодня Владимир завер-
шил свою спортивную карье-
ру, является представителем 
фирмы, выпускающей спор-
тивный инвентарь, одежду и 
обувь. Он приезжал на чемпи-
онат России по кроссу,  кото-
рый по традиции  проводится 
в Оренбурге.

СЧАСТЛИВЫЙ 
СЛУЧАЙ
- Когда приезжаю в Орен-

бург, - говорит Антманис, - 
всегда стараюсь встретиться 
с  Анатолием  Васильевичем. 
Дома у него поговорить  не 
удалось, у него болела жена, 
пересеклись на чемпионате. 
Обсудили текущие дела, 
поговорили о его здоровье, 
всё-таки ему 83 года. Он мне 
очень много дал. Не про-
сто научил быстро бегать, 
бороться на дорожке, не 
сдаваться в случае неудач, 
но и отношению к жизни. Это 
больше, чем лёгкая атлетика, 
но спорт многое мне дал. 
Хорошо, что мы встретились 
когда-то, и Анатолий Васи-
льевич задал направление 
движения.

 Сам Анатолий Васильевич, 
вспоминая о годах,  прожитых 
в спорте, говорит:

- Иногда думаю, а если моя 
мама отдала бы мои докумен-
ты на поступление в сельхоз-
техникум, был бы я счастлив 
в жизни и профессии? Даже 
представить страшно, как бы 
я жил без лёгкой атлетики. 
Спасибо случаю. Он подарил 
мне богатую и завидную судь-
бу спортсмена и тренера.

 Годы  прожиты в напря-
жённом ритме. В последнее 
время он лишь зритель на 
трибуне. Но всем своим уче-
никам готов повторять:

- Затраченный труд никогда 
не пропадёт даром.

Николай МЕЛЬНИКОВ 
г. Оренбург

Анатолий Васильевич со своим 
учеником Владимиром Антманисом
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ПОДВОДЯ ИТОГИ

ДОСУГ МОЙ ОПЫТ

ТЕРРИТОРИЯ

Чайные традиции

Для человека с инвалидно-
стью каждый выход из дома 
– глоток свежего воздуха. 
Именно таким глотком и ста-
ла встреча членов местного 
отделения ВОИ в Бузулук-
ском краеведческом музее. 

Наше сотрудничество 
длится уже не один год, оно 
взаимно полезное и всегда 
радостное. Сейчас в музее 
работают две тематические 
выставки «Через всё прошли 
и победили» и «Волшебство 
советской ёлки».

Все с интересом рассма-
тривали комнату победного 
1945 года, мебель и атри-
буты того времени, ордена 
и медали Великой Отече-
ственной войны. А вторая 
выставка вызвала самые 
тёплые воспоминания. Ёлоч-
ные игрушки, открытки, гир-
лянды и серпантин – всё из 
нашего детства! У ёлочки 
можно было сделать фото. 
Здорово! 

А затем сотрудники музея 
подготовили для нас тёплую 

встречу «В гостях у само-
вара». Научный сотрудник 
рассказала об истории чая, 
о том, как этот популярный 
напиток появился в нашей 
стране и, конечно, о неотъ-
емлемом атрибуте русского 
чаепития – самоваре. На-
пример, что на всемирной 
выставке в Париже он полу-
чил двадцать серебряных и 
золотых медалей! 

И тут же небольшая вы-
ставка самоваров из фондов 
музея. По русской традиции 
чай – лучшее завершение 
праздничного обеда, да и 
музейного мероприятия. За 
столом все дружно пили чай, 
пробовали разные виды это-
го напитка и традиционные 
угощения к нему. 

Тёплым и душевным по-
лучился вечер «В гостях у 
самовара» и прошёл он по 
всем требованиям санитар-
ной безопасности.

Сергей ГРИДНЕВ
г. Бузулук

Ушедший 2020 год уже вошёл в историю и запомнится 
новыми словами: такими, как пандемия и самоизоляция. 
Особенно непросто было тем, кто в силу особенностей 

здоровья вынужден большую часть времени и без пандемии 
проводить в изоляции. 

 Ушедший год для меня, да и 
для всех в стране, был трудным. 
Во-первых, с вирусом пандемии 
прекратилось общение даже с 
родственниками, а мы, старшее 
поколение (мне 81 год), сидим 
дома в  изоляции. 

Я живу одна, но со мной телеви-
зор, интернет, телефон, магнито-
фон. Когда на кухне пеку, готовлю 
еду или занимаюсь творчеством, 
меня отвлекают от одиночества 
любимые радиопередачи «Радио 
Дача» и «Юмор ФМ». Общаться 
помогают телефон и интернет.

Люблю заниматься творче-
ством: вязанием, бисероплете-
нием, плетением из бумажных 
трубочек, творить из природного 
материала картины, писать рас-
сказы. Веду тетради: «Сад, ого-
род». «Советы со всего света», 
«Очень вкусненьких рецептов» 
-  уже около 3000 рецептов собра-
ла. Более 30 лет  веду летописный 
«Семейный альбом». Тетради 

моих поездок по стране, за гра-
ницу, в гости с описанием каждого 
дня и многое другое. 

Навязала себе сумочек для 
выхода на каждый случай. За 
продуктами — корзиночки, хозяй-
ственные сумки, поездка в гости 
– дорожная, на выход — ажурные 
сумочки, косметички.  Как при-
ложения к женским сумочкам:  
шарфы, береты, пончо и многое 
другое. Всё не перечислишь. Вот 
так и живу, когда для меня каждый 
день значим и наполнен готовыми 
поделками, записями, новыми 
рассказами. 

Быстро бегут дни, недели, ме-
сяцы, и вот уже декабрь. Может 
с ним проводим все болезни и 
выйдем на просторы улиц для 
свободного общения, обнимашек 
при встрече с друзьями, а также 
неограниченных поездок. 

Лидия РЯЗАНОВА
г. Сорочинск

Спасители 
от одиночества

Пример стойкости
Наверное,  он был придуман для того, 

чтобы в преддверии Нового года можно 
было подвести итоги пройденного пути. 
Скорее всего его придумали люди, кото-
рым надоело часто слышать от друзей 
или родственников фразу, что сделает 
что-то завтра, перефразировав строки 
известной песни легендарного певца 
Владимира Высоцкого: «Что может быть 
лучше вершин, уже покорённых? Только 
те, что ещё впереди!» 

Для них главное – это стремление, бла-
годаря которому можно достичь в жизни 
многого. А впереди много непокорённого.

Покорить свои вершины попробовал 
много лет назад новотройчанин Андрей 
Симоненко. 

После череды событий, несмотря на 
ограниченные возможности здоровья, он 
резко изменил стиль своей жизни и за-
нялся спортом. 

Сейчас Андрей Михайлович – пре-
успевающий спортсмен в жиме штанги 
лежа. Ему покорился вес более 150 
килограмм.

Своими взятыми вершинами с учени-
ками 7 «А»  и 8 «Б»  школы №18 города 
Новотроицк поделился пауэрлифтер. 
Спортсмен рассказ о  своём жизненном 
пути, попросил участников встречи быть 
предельно осторожными при переходе 

авто- и железных дорог и соблюдать пра-
вила техники безопасности.

Андрей Михайлович на своём примере 
показал, что спорт доступен всем. 

А в завершение встречи состоялись 
спортивные баталии.

Наталья  КНЯЗЕВА 
г. Новотроицк 

В России 16 декабря отмечали День покорения вершин
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г. Абдулино
Николая Макарова, инвалида с 

детства второй группы, принял на 
работу частный предприниматель 
в магазин хозяйственных товаров 
в Акбулаке. Николай по должности 
менеджер по продажам, находясь в 
торговом зале, помогает покупателям 
найти нужный товар. 27-летнему 
молодому человеку очень нравится 
новая работа. Он проводит день сре-
ди людей, с удовольствием общается 
с посетителями и получает большое 
удовольствие от того, что оказывает 
им помощь в выборе покупок. Дово-
лен новым сотрудником и предприни-
матель, продлевая договор о найме 
на работу.

Александр ДАНИЛОВ

г. Оренбург
Для Александра Гончаренко, члена 

городской организации  2020 год стал 
новым этапом в жизни – он выбрал 
сферу деятельности для своего раз-
вития. Прошёл несколько ускоренных 
курсов по разным языкам програм-
мирования.

Это оказалось очень полезно в пору 
самоизоляции и удалённой работы. 
Александр и раньше принимал уча-
стие в конкурсе «Абилимпикс - 2019», 
заняв второе место по компетенции 
«Программное обеспечение». Сей-
час Гончаренко владеет знаниями 
начинающего программиста и готов 
идти дальше, чтобы повышать свой 
профессиональный уровень. 

Неонилла ЦЫСЬ

Соль-Илецкий район
В местную организацию ВОИ при-

ходит немало людей. У каждого свои 
проблемы. А кто-то спешит поделить-
ся радостью. 

Когда Иван Марусов и Тамара 
Турта приходят к нам в офис, вокруг 
всё оживает от их улыбок и блеска в 
глазах. Им очень нравятся настоль-
ные игры, которыми они увлеклись 
всерьёз, благодаря им мы заняли 
пятое место по области по НСИ. 
Сейчас они готовятся к чемпионату 
России. 

Недавно Иван и Тамара решили за-
регистрировать свой брак. Мы очень 
рады за них и желаем, чтобы все их 
мечты сбылись. Мы верим в них!!!

Анна ВЕККЕР

Сорочинский округ
Жительница посёлка Октябрьский, 

инвалид 1-ой группы, 29 декабря 
была найдена пожарными спаса-
телями в частном доме в крайне 
тяжёлом состоянии и спустя непро-
должительное время скончалась в 
машине скорой помощи. Серьёзный 
пожар произошёл в одной из квар-
тир двухквартирного жилого дома. 
Обследуя место происшествия, по-
жарные обнаружили ещё одного по-
терпевшего. Хозяин дома 1969 года 
рождения, родной брат сельчанки, 
погиб ещё до приезда спасателей.

Предположительная причина по-
жара: нарушение правил монтажа 
электрооборудования.

Елена КОРОБКОВА

Ташлинский район
Под Новый год Почётный член 

ВОИ, талантливая художница и 
автор лирических стихотворений 
Елена Ивашина получила желанный 
подарок. 

Елена – инвалид первой группы, 
прикована к инвалидной коляске. 
Имея заболевания рук, рисует, держа 
кисть, карандаши во рту. 

В конце декабря Елена стала 
участником акции «Ёлка желаний» 
в Ташлинском районе. 

В праздник Дед Мороз исполнил 
её мечту – подарил набор для худо-
жественного творчества. Художница 
ведёт активный образ жизни и с 
удовольствием рисует. 

Зинаида СКРЫННИКОВА 

Акбулакский район
Более 30-ти инвалидов (детей и 

представителей старшего поколения) 
получили подарки от местной органи-
зации ВОИ. 

Её председатель Инна Горнеева 
развезла подарки по домам вместе 
с сотрудниками КСЦОН накануне 
Нового года. 

Спонсорскую помощь оказали и 
предприниматели Айгуль Февралёва 
и Татьяна Шелкоусова, предоставив 
соответственно комплекты постель-
ного белья и сладкие подарочные 
наборы. 

Пожилые члены местной орга-
низации ВОИ получили в подарок 
фруктовые наборы.

Леонид ЛЕТОВ

Беляевский район
Замечательные события в семье 

у активистки местной организации 
ВОИ Натальи Савичевой придали 
ей новых сил и вдохновения. В ав-
густе прошлого года вышла замуж 
старшая внучка Влада. Взяв кредит 
по программе «Сельский дом», они 
сразу начали обустраивать своё 
«гнёздышко» и в январе уже въехали 
в свой новый дом! 

В ноябре пришёл из армии Максим, 
внук Натальи Ивановны, здоровым 
и возмужавшим. Но пока временно 
начал работать и штудировать учеб-
ники, чтобы продолжить учиться на  
инженера-программиста. 

Альфия АКАШЕВА

Красногвардейский район
Чтобы подарить праздничное настроение детям с ограниченными 

возможностями здоровья, председатель местного отделения ВОИ 
Николай Тюрин обратился к главам сельских советов и руководителям 
предприятий с просьбой оказать помощь. Они выделили средства на 
покупку 30-ти подарков для ребятишек села Плешаново. 

Главы фермерских хозяйств Красногвардейского района Фёдор 
Штрейх и Николай Карпов проспонсировали покупку подарочных на-
боров для детей Пролетарского и Тоцкого сельсоветов. Всего около 
100 маленьких жителей района получили сладкий сюрприз.

Любовь ЛАХТИНА

Тюльганский район
В Тюльгане не стало участника Великой Отече-

ственной войны Михаила Романовича Вичёва. 
Он ушёл на 95-м году жизни. 

Михаил Романович награждён медалью «За 
отвагу», орденом Отечественной войны I степе-
ни и Орденом Отечественной войны II степени.

Николай РОЕНКО

г. Кувандык
В местной организации ВОИ Кувандыкского городского округа 

работает самый молодой председатель ВОИ в Оренбуржье на 
сегодняшний день. Возможно, и за всё время. Салавату Абдулину 
всего 38 лет, он 1982 года рождения. Салават Юлаевич трудится 
на благо Кувандыкского общества инвалидов три года, вступив на 
должность в 35 лет. 

Нина БРЕЖНЕВА

 г. Бугуруслан
В семье Александра и Марины 

Тихоновых, которые являются чле-
нами общественных организаций 
«Всероссийское общество глухих» и 
«Всероссийское общество инвали-
дов» города Бугуруслан, на Рожде-
ство родился второй сын. Мальчика, 
появившегося на свет 7 января, 
можно назвать богатырём: крупный и 
сильный. Родители нарекли малыша 
Никитой. Никита – доброе, красивое 
имя, от древнегреческого имени «Ни-
кетас» или «Никетес», что означает 
«победитель», «победоносный». По-
здравляем Тихоновых с прибавлени-
ем и желаем новорождённому расти 
крепышом. 

Татьяна СОЙФЕР 

Грачёвский район
В I Международном конкурсе-фе-

стивале искусств «Рождественские 
огни», организованном департамен-
том культуры и туризма Вологодской 
области, от Грачёвской местной 
организации ВОИ приняла участие 
Екатерина Ремнёва в номинации 
«Хореография». Встреча проходила 
в дистанционном формате.

 Хореографический класс Натальи 
Бородиной из Грачёвской детской 
школы искусств представил инклю-
зивно-хореографическую компо-
зицию «Мечта». Выступили Олеся 
Бурцева, Виолетта Журавлёва, Дарья 
Злобина, Анастасия Маркова, Та-
тьяна Пашкова, Елизавета Пугачёва 
и Екатерина Ремнёва. Участники 
из Грачёвки стали лауреатами III 
степени. 

Галина ИВАНОВА
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ФРОНТОВИКИ

ГЛАВНАЯ ДАТА

ВЕЛИКАЯ ПОБЕДА  

Опалённые 
сердцаМой папа  Николай Васильевич  Понома-

ренко был призван в Красную Армию  в 1937 
году. Успешно закончил Воронежское лётное 
училище, и, казалось, вот она счастливая  
жизнь, но нет, началась Советско-финская 
война. 

 Получив ранение в бою, папа был признан 
непригодным к полётам. 

Но когда началась Великая Отечественная 
война, он в первом эшелоне отправился на 
фронт. Воевал в  57-й армии 20-го Украинского 
фронта,   героически сражался на Орловско-
курской дуге. Был трижды ранен, окропив 
своей кровью землю  далеко от Родины. Под-
лечившись, снова встал в строй. 

Уйдя в армию на три года, вернулся через 
девять лет. Испытал кошмары войны,  через 
которые он прошёл. Спасла земля, к которой, 
как к матери, приходилось прижиматься.   

Да, это было. И хотя он был капелькой этой 
войны, но он вёл свою 6-ю гвардейскую бри-
гаду, командиром которой был, к победе над 
оккупантами родной земли, защищая отчий 
дом и свою семью, ради нашего будущего и 
мира для потомков.                  

Как это было? Как совпало?
Война, беда, мечта и юность.
И это всё в меня запало. 
И вот в строке моей проснулось. 

Это было давно, но как будто вчера, в 
моей памяти вечно. Не была на войне сама, 
но она со мной, в тех отцовских рассказах 
показана. 

Степь, ковыль, жаворонки, родная река по-
могли твою боль тебе выстрадать.  

Вечная память тем, кто отдал свою жизнь за 
свободу нашей Родины

Вечная память тем, кто не дожил до Великой 
Победы. 

Галина НАТРЯСИНА
с. Беляевка

Судьбы крутые повороты
Благодаря победе  9 мая 1945 года мой будущий муж Александр Васильев, 
ушедший на фронт в последнем призыве, остался жив и вернулся домой. 

Мы смогли создать дружную семью и воспитать троих сыновей.
ПОСЛЕДНИЙ ПРИЗЫВ                                    
Последний военный призыв 1944 

года… В него попали ребята, которые 
с завистью провожали на фронт сво-
их старших товарищей, тоже мечтая 
громить фашиста. Но и на их долю 
выпало немало испытаний.

Моего будущего мужа  Александра 
Васильева призвали на военную служ-
бу в 1944 году, когда ему только испол-
нилось 17 лет. К тому времени Саша 
успел закончить 8 классов Грачёвской 
средней школы. Он с ровесниками 
всю войну работал в колхозе: летом 
–  помощником тракториста, зимой на 
быках возил на ферму солому, зерно 
в Бузулук на элеватор.

Война шла уже четвёртый год, чело-
веческие ресурсы истощились, фрон-
ту требовалось пополнение, в стране 
был объявлен новый призыв. Пришёл 
черёд и Александра пополнить ряды 
защитников Родины.

Тяжело далось его матери расстава-
ние с младшим сыном. В начале войны 
она уже проводила на фронт двоих 
сыновей. Старший пропал без вести, 
второй сын погиб в боях за Москву. 
В 1942 году пришла повестка дочери 
Елене, которая сразу попала в пекло 
Сталинградской битвы. Она была про-
жектористкой, дошла до Берлина.

В ноябре 44-го морозы наступили 
рано и были сильными. Мать на по-
следние продукты (картошка, хлеб) 
выменяла в соседнем башкирском 
селе добротный тёплый пиджак и 
новые валенки для Саши. Так и про-
водила сына, прошептав: «С Богом!»

 НЕЗАБЫВАЕМАЯ  ЗИМА
По рассказам мужа, вместе с ним 

были призваны А.Н. Клементьев и 
В.П. Кандыба,  ветераны Великой 

Отечественной войны из Грачёвского 
района, которых в настоящее время, 
к сожалению, уже нет в живых.

Александр Прокофьевич вспоми-
нал, как их привезли в Оренбург, пере-
одели в старые, очень ветхие шинели 
и сапоги и отправили в город Уральск. 
Там базировалось лётное училище, 
эвакуированное из Ворошиловграда 
(Луганска). После тщательной про-
верки состояния здоровья новобран-
цев стали обучать лётному делу. 

Днём ребята учились, а в ночь их 
по очереди отправляли дежурить 
на 40-градусном морозе – охраняли 
аэродром от диверсантов. Курсы были 
краткосрочные – всего полгода, затем 
лётчиков отправляли на фронт.

Глядя на них – молодых, неопытных, 
кое-как одетых, опытные лётчики по-
сле полётов снимали свои куртки и 
унты и давали младшим товарищам 
на ночные дежурства. Саша говорил, 
что они их жалели, за что он и осталь-
ные ребята были очень благодарны.

Но никто не жаловался. Шла война. 
Мужу эта зима запомнилась на всю 
жизнь.

После освобождения от немцев 
Ворошиловграда активная лётная 
подготовка курсантов продолжилась 
на базе эвакуированного оттуда учи-
лища. Там, в части, к которой был 
приписан, Александр Прокофьевич и 
встретил День Победы. 

Там же он вступил в комсомол и был 
избран делегатом на съезд ВЛКСМ, 
который проходил в Киеве. 

ТРУДНО, НО СЧАСТЛИВО
Сразу после лётного училища Сашу 

направили на четыре года на учёбу 
в Рижское высшее военно-политиче-
ское училище. После его успешного 

окончания ему было присвоено 
офицерское звание. Мужа пере-
вели в авиаполк, который дис-
лоцировался в Румынии. Там  он 
служил в должности заместителя 
командира полка по политиче-
ской части.

В рядах Вооружённых Сил Алек-
сандр Прокофьевич прослужил 12 
лет – самые  трудные военные и по-
слевоенные годы. В июне 1956 года 
в звании майора ушёл в отставку. За 
отличную службу был удостоен пра-
вительственных наград. 

Вся последующая трудовая биогра-
фия нашего земляка была связана с 
родным Грачёвским районом. В авгу-
сте 1956 года он уже приступил к ис-
полнению обязанностей инструктора 
отдела пропаганды райкома партии. 

Много времени отдавая работе, 
Александр Прокофьевич параллель-
но постоянно учился. 

В 1957 году мы с ним встретились 
и создали семью.

В 1958 году он поступил в Москов-
ский юридический институт, который 
окончил с отличием. Затем  Алек-
сандр   получил ещё одно высшее 
образование – окончил Оренбург-
ский педагогический институт.

За военную службу и трудовую 
деятельность муж имеет правитель-

ственные награды. Не умел он сидеть 
на месте, всегда был активным обще-
ственником, таким и запомнился всем 
землякам. 

У каждого человека своя судьба. И 
как он проживёт свою жизнь, какой 
след оставит, зависит от его характера 
и дороги, которую он выбрал.

Мы с Александром Прокофьевичем 
прошли вместе долгий и трудный, но 
счастливый путь длиною в 53 года.

Мария  ВАСИЛЬЕВА 
Грачёвский район
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СПОРТ

Олимпийским и Паралимпийским должен был стать ушедший 2020 год. 
Но вирус внёс свои коррективы, поэтому год получился подготовительным, 

отборочным, чтобы заслужить места в сборной России. 

На беговой дорожке 
и на льду

ЗА МЕСТО 
В КОМАНДЕ СТРАНЫ
Оренбуржцы тоже сражают-

ся за право выступить в со-
ставе национальной команды. 

Чемпионат страны среди 
паралимпийцев должен был 
состояться летом прошлого 
года, однако затем турнир 
перенесли на октябрь. 

Геннадий Чеботарёв счита-
ет, что его воспитанники были 
в лучшей форме именно ле-
том. Сохранять её на пике не 
получилось, но, тем не менее, 
оренбургские паралимпийцы 
Александра Неделько, Дияс 
Избасаров, Илья Невмарин, 
Семён Картузов все вместе 
добыли в Сочи восемь ме-
далей разного достоинства. 
Эти награды подтвердили 
места Неделько и Избасарова 
в паралимпийской сборной 
России. Выступление Ильи 
Невмарина дало и ему воз-
можность попасть в список 
кандидатов в главную коман-
ду страны. 

Сегодня оренбуржцы имеют 
три места в национальной 
команде. Как считает тренер 
Геннадий Викторович, это 
говорит о силе оренбургских 
паралимпийцев на россий-
ском уровне, о том, что они 
заслуженно входят в сборную 
страны. Конечно, до августа, 
когда в Токио начнутся Па-
ралимпийские игры, времени 
ещё немало. Александра Не-
делько в разговоре с корре-
спондентом поделилась:

- В Сочи взяла три медали: 
золото в забеге на 200 метров, 
была второй в прыжках в 
длину и третьей – на стоме-
тровке. Моей основной дис-
циплиной в сборной остаются 
прыжки в длину. Конкурентки 
хотя и хорошо знакомые, но 
сильные. Однако бороться с 
ними можно. После чемпио-
ната России уже отдохнула и 
сейчас готовлюсь к стартам 
2021 года. Надеюсь успешно 
выступить в Токио. 

ПОКОРЯЯ ОЛИМП
В Сочи, где собрались бо-

лее 300 паралимпийцев из 
49-ти регионов, в том числе из 

Оренбургской области, Дияс 
Избасаров выиграл золото 
в прыжках в длину, получил 
две серебряные медали на 
дистанции 100 метров и в 
толкании ядра. 

Семён Картузов был вто-
рым на стометровке, вторым 
призёром в прыжках в длину 
и третьим – в секторе для 
прыжков в высоту. Кроме 
бронзовой медали вместе со 
своими коллегами – медали-
стами Михаилом Остапенко 
(Красноярский край) и Абду-
лом Вагабовым (Республика 
Дагестан) стал соавтором 
нового рекорда страны. Илья 
Невмарин получил бронзовую 
медаль за выступление на 
100-метровке. Александра Не-

делько стала бронзовым при-
зёром в забеге на 100 метров, 
второй – в прыжках в длину и 
первой – на 200-метровке. 

Геннадий Чеботарёв про-
комментировал выступления 
оренбургских паралимпийцев:

- Год 2020 получился тя-
жёлым, тем не менее, все 
спортсмены сумели завоевать 
в Сочи медали. Замечу, у нас 
есть молодёжь, чьи победы 
ещё впереди. Это 19-летняя 
Ирина Харламова, студентка 
колледжа, 15-летний школь-
ник Андрей Дикарёв и другие, 
от которых мы ждём серьёз-
ных успехов. 

 В ближайших планах пере-
йти на тренировки в манеже 
Оренбургского государствен-

ного педагогического универ-
ситета. Уже в феврале в Ново-
чебоксарске пройдёт зимний 
чемпионат страны среди па-
ралимпийцев. Ждёт нас также 
насыщенный международный 
календарь.

Мастер спорта международ-
ного класса Дияс Избасаров 
там же в Сочи выступил во 
Всемирных играх «Jwas» сре-
ди спортсменов с поражением 
опорно-двигательного аппа-
рата. Он установил новый 
рекорд России в прыжках в 
длину – 607 сантиметров –  и 
завоевал золотую медаль. 
Также был вторым на стоме-
тровке. Во Всемирных играх 
участвовали параатлеты из 
почти 20-ти стран.

ШАЙБУ, ШАЙБУ!
Следж-хоккейная команда 

«Ястребы» побывала в Ижев-
ске. В столице Удмуртии про-
шёл первый этап чемпионата 
России. В Ижевск съехались 
семь команд: чемпион страны 
- «Югра» (Ханты-Мансийск), 
«Феникс» из Московской об-
ласти, сборная Москвы, «Баш-
кирские пираты» (Уфа), сбор-
ная Челябинской области, хо-
зяева льда - клуб «Удмуртия» 
и оренбургские «Ястребы». 
«Звезда» из Тульской обла-
сти до Ижевска не доехала 
из-за болезни хоккеистов, но 
в следующих этапах турнира 
собирается участвовать.

Второй этап по традиции 
пройдёт в Алексине, третий 
планируется провести там 
же. Так что «Звезда» ещё 
включится в чемпионат на до-
машнем льду. Уже в первом 
туре «Ястребы» встретились с 
«Удмуртией». Первый период 
завершился без забитых шайб. 

Затем хозяева льда вышли 
вперёд, и повели – 2:0. Орен-
буржцы одну шайбу отыграли. 
Но сил на большее не хвати-
ло. Поражение на старте - 1:2. 

Вот как начало турнира 
прокомментировал главный 
тренер «Ястребов» Ярослав 
Чернышёв:

- По разным причинам на 
Чемпионат приехали, имея 
семь полевых игроков. Артура 
Галстяна не смогли заявить, 
потому что ему нет 18 лет. И 
всё же были настроены сра-
жаться в каждом матче.

Во встрече с «Югрой» име-
ли четыре «чистых» выхода 
на вратаря, конечно, должны 
были забивать. 

 Не получилось. Гораздо 
сложнее было играть с «Фе-
никсом». Мощная команда, 
хорошо укомплектованная, 
что она и показала в ходе 
поединка, забросив в орен-
бургские ворота шесть безот-
ветных шайб. 

Так сложилось, что главной 
встречей в Чемпионате ста-
ла игра со сборной Москвы. 
Оренбуржцы сыграли с подъ-
ёмом и победили со счётом 
– 3:0. «Ястребы» закрепились 
на четвёртом месте, однако 
его необходимо сохранить за 
собой, чтобы попасть в глав-
ный финал.

Команде предстоит отдо-
хнуть, набраться сил, попы-
таться доукомплектоваться.

В этом году пройдёт Чемпи-
онат мира в Праге. В Чехии 
определятся участники Пара-
лимпийских игр в Токио. Орен-
бургские следж-хоккеисты 
включены в число кандидатов 
в сборную страны.

Николай МЕЛЬНИКОВ 
Тренер Геннадий Чеботарёв с титулованными воспитанниками 

Борьба за медали в Ижевске
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ПРОЕКТ В ДЕЙСТВИИ 

МОЙ ОПЫТ

ТЕРРИТОРИЯ 

Рождественские встречи
Прошедший год был годом испытаний, достижений и находок, удач и нестандартных решений, 

он научил человечество жить в новых реалиях. В год 2021 новотройчане вошли с новым опытом и 
новыми проектами, которые предстоит воплощать в жизнь.

В ноябре прошлого года со-
стоялась защита социальных 
проектов в рамках направле-
ния «Культурный кластер» 
грантового конкурса «Сдела-
ем вместе!», который прово-
дился Фондом «Искусство, 
наука и спорт» совместно с 
компанией «Металлоинвест». 
Одним из получателей под-
держки стали Ольга Антонова 

и её конь Алмаз. Реализация 
проекта началась, а итогом 
должно стать создание кон-
ного театра в городе. 

В эти зимние дни на конном 
дворе был дан старт реализа-
ции проекта «Леди Алмаза», 
и состоялся праздник под 
названием «Рождество на 
дворе». Взрослые и дети с 
удовольствием приняли уча-

стие в играх, где главными 
участниками стали Дед Мо-
роз, Снегурочка, конь Алмаз 
и другие обитатели фермы. 
Каждый  желающий мог про-
катиться в санях на лошади,  
сделать причёску пони, отку-
шать душистого горячего чая 
и с ветерком прокатиться на 
плюшке с горы.

Для особых детей было 

организовано выездное меро-
приятие на территории Цен-
тра адаптивного спорта имени 
Сергея Леонова. Конь Алмаз 
прокатил детей в санях, а 
затем они познакомились с 
народными играми, попробо-
вали колядовать и получили 
подарки из рук Деда Мороза.

- Планируется создать ип-
потеатр, в котором спектакли 
будут проходить при частич-
ном участии особых актёров, 
наших солнечных детей, - го-
ворит автор проекта Ольга 
Антонова. - Участники прой-

дут обучение сценарному ма-
стерству, верховой езде, ухо-
ду за лошадью. Думаю, что 
будет трудно, но интересно и 
познавательно, а главное, что 
все  получат массу удоволь-
ствия от общения с лошадьми 
и работы над спектаклем.  

Праздник прошёл. Теперь у 
хозяйки фермы много забот 
по превращению своей мечты 
в реальность. 

Полина КАПЫШЕВА 
г. Новотроицк Проехались с ветерком

В гостях у Алмаза и Грома

Наперекор судьбе
Марвара  Агишева,  родив долгожданную дочку, и предугадать не могла, 

сколько испытаний им вдвоём придётся преодолеть…

Девочке дали красивое имя Динара, 
что в исламе означает «сокровище» 
или «драгоценность».  Проблемы  со 
здоровьем у дочки начались ещё в 
школе, а ухудшающееся с каждым 
днём состояние   привело к инвалид-
ности и медицинским процедурам, 
которые требуют поездки в областной 
центр через день. Невзирая на все 
сложности, девушка не замыкается в 
себе, находит  силы развивать свои 
способности,  дарить радость и  до-
броту окружающим.

Динара жадно впитывает всё но-
вое,  стремится учиться новому. Она 
пишет стихи, вяжет, рисует, участвует 
в различных районных и областных 
конкурсах. Два года подряд Динара 
занимала   ведущие места  за по-
делки  художественного  творчества 
в областном фестивале «Вместе 
мы сможем больше!»  в номинации 
«Умелые руки творят чудеса».  Тро-
гательные и одухотворённые поделки  
не остаются без внимания  строгих 
членов жюри. Наградой становятся 
дипломы  и подарки. Её умелые руки 
просто творят чудеса – светильник 
из изолона под названием  «Букет»,  
варежки с различными узорами, свя-
занные двумя спицами «Колосок», 
«Звёздочки», ажурные носочки «Пав-
линий хвост», косынка «Соломонов 
узел» с блестящей нитью и многое 
другое.

Динара охотно и щедро делится 
своим мастерством с подружками 
и племянницами. Гордится тем, что 
одна из них – совсем ещё маляв-

ка – научилась с её подачи вязать 
крючком.

В народе говорят: «Жизнь про-
жить – не поле перейти». Иногда она 
преподносит такие сюрпризы, что и 
врагу не пожелаешь. Вот и у Динары с 
рождения сначала складывалось всё  
благополучно. Родилась в Узбеки-
стане в любящей семье. С развалом 
Союза пришлось переехать поближе 
к родственникам  в  село Кичкасс. 
Здесь пошла в детский сад, затем 
в школу. А вот одиннадцатый класс  
из-за болезни пришлось заканчивать 
на домашнем обучении. Несмотря 
на тяжесть заболевания, поступила 
и успешно окончила  экономический 
колледж в Оренбурге. Но работать 
по специальности не позволило со-
стояние здоровья. 

Вернулась в  Кичкасс.  Сейчас Ди-
нара вынуждена ездить через день 
в Оренбург на гемодиализ. Утром 
уезжает, вечером приезжает. Хоро-
шо, что машину выделяет областной 
центр гемодиализа.

Недуг наседает на хрупкую де-
вушку, и поэтому настроение её 

переменчиво.  Из жизнерадостного, 
оптимистичного и общительного Со-
кровища она становится пассивной,  
с пониженной работоспособностью, 
когда всё валится из рук. Но её 
неунывающая творческая натура 
быстро справляется с этим. И вновь 
мы видим весёлую, жизнелюбивую,  
привлекательную девушку. Жизнь 
продолжается.

В конце января  Марваре  Аскатов-
не  Агишевой исполняется 65 лет.  И 
она  знает, что в этот день будет много 
замечательного,  ведь её дочка обя-
зательно украсит праздник  своими 
задумками, необычайными идеями 
и незабываемыми подарками, соб-
ственными стихами  и многим-мно-
гим другим, что принесёт истинное 
наслаждение. Иначе быть не может. 
Мама для Динары – и подруга, и 
психолог, и советчик во всех делах. 
А главное, самый любящий человек, 
без которого она с её болячками не 
может прожить и дня.

Лидия НИКИТИНА
  Переволоцкий район
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ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕ

ТЕРРИТОРИЯ

Сквозь жестокие вьюги
Елена не допускала негативные мысли и уверовала, что неизлечимых болезней не бывает, 

потому что клетки нашего организма периодически обновляются
ПРИЗВАНИЕ
Бывшей учительнице Мор-

дово-Добринской школы 
Елене Елисеевой повезло. 
Со своим призванием она 
определилась ещё в раннем 
детстве. Уже с первого класса 
для неё не было лучшего за-
нятия, чем игра в школу. 

Ей сейчас смешно вспоми-
нать, как, выступая в качестве 
строгой учительницы, она, 
малышка, ставила свою не-
грамотную бабушку в угол за 
то, что та плохо запоминала 
буквы. Сама девочка училась 
в школе только на «хорошо» и 
«отлично», что очень радова-
ло родителей. Особенно гор-
дился успехами дочери отец, 
мужчина добрый, ласковый 
и много времени уделяющий 
детям. Имея от природы кра-
сивый и сильный голос, он и 
дочку обучал петь. Затягивал 
сильным красивым барито-
ном, а дочь подпевала ему 
тоненьким голосом. 

Позже умение петь приго-
дилось Елене Николаевне в 
работе учителя. Она вела не 
только уроки в начальных, но 
и пение в средних классах, а 
также кружок художественной 
самодеятельности, готовила 
учеников к различным смо-
трам.

К сожалению, отец рано 
умер, когда Леночке едва 
исполнилось 13 лет. Мать, 
разнорабочая в колхозе, оста-
лась с двумя детьми. Поэтому 
Елена, окончив педучилище, 
об институте и не мечтала. 
Жила она в общежитии пе-
дучилища более чем скром-
но. Получив стипендию 20 
рублей, девочка-подросток 
распределяла её по дням. 
В среднем на день приходи-
лось 50 копеек.

Большую помощь оказы-
вала студентке родная тётка 
по матери, проживающая в 
Бугуруслане, подкармливала 
её, когда та приезжала к ней 
на выходные. А когда племян-
ница уезжала, нагружала для 
неё полную сумку продуктов 
из погреба – соленья, варе-
нья, картошку с капустой.

Благодаря упорству и помо-
щи родных Леночка Ивакова 
сумела осуществить свою 
заветную мечту – стала учи-
телем. Скромная, любящая 
детей, Елена Николаевна ра-
ботала в школе более 30 лет, 
пока не перенесла серьёзное 
онкологическое заболевание. 

УРОКИ ДОБРА
За эти годы Елена Никола-

евна обучила тысячи сель-
ских мальчишек и девчонок 
грамоте, решению примеров и 
задачек, прививая им любовь 
к родному слову! 

 Из молоденькой учительни-
цы она вскоре превратились в 

знающего, умелого педагога, 
профессионала своего дела. 
Чуткость, отзывчивость во 
взаимоотношениях с людьми 
снискали доверие и глубокое 
уважение к ней. Конечно, 
опыт и мастерство не пришли 
сами собой, пришлось не-
мало просиживать вечерами 
над книгами, проверять кипы 
тетрадей, анализировать 
ошибки, чтобы дополнитель-
но работать над ними со сво-
ими воспитанниками.

 Она, спокойная, мягкая и 
уравновешенная, никогда не 
повышала голос на учеников, 
не жаловалась родителям, а 
убеждала, проявляя уваже-
ние к каждому ребёнку, как от-
носились и в их семье, умело 
улаживая конфликты в классе 
между детьми. Такому же от-
ношению к воспитанникам 
учит Елена Николаевна свою 
внучку-учительницу. 

Она покоряла подопечных 
своей добротой, сердечно-
стью. Ребятишки любили свою 
первую учительницу, «липли» 
к ней во время переменок. 
Особенно отзывчивыми на 
доброту и ласку учительницы 
были дети из неблагополуч-
ных семей, во многом обде-
лённые и обиженные жизнью. 
Бывшие воспитанники до сих 
пор с большой теплотой от-
носятся к ней, не забывают 
первую учительницу, никогда 
не проходят мимо, при встре-
че уважительно здороваются, 
интересуются её здоровьем и 
делами.

ПО БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ 
Елена Николаевна в 20 лет 

вышла замуж за колхозного 
водителя, весёлого, привет-
ливого и разговорчивого пар-
ня Василия Елисеева. Позже 
Василий Иванович будет тру-
диться лесником. В семье 
друг за другом родились трое 

детей. Сейчас они уже все по-
лучили профессии, подарили 
родителям пятерых внуков. 
Сын Александр много лет 
успешно работал в Северном 
ГАИ. Светлана и Екатерина 
живут и работают в городе 
Бугульма. 

От Елены Николаевны ис-
ходят флюиды доброты и 
позитивной энергии, которые 
привлекают к ней людей. Не-
которые считают, что у неё 
никогда не бывает плохого 
настроения, нет проблем, 
которые делают наши лица 
хмурыми и озабоченными. 
Это далеко не так. 

Несмотря на большую за-
нятость и нагрузку в школе, 
никто не мог освободить сель-
скую учительницу от обще-
ственной работы, концертов 
и лекций на ферме и полевых 
станах, а также домашних 
хлопот и забот. Сама и печь 
топила, и хлеб пекла, и по-
росятам варила, а газ в село 
провели лишь 2003 году. 

На личном подворье обра-
батывала огород, за живно-
стью ухаживала, потому что 
муж всё свободное от работы 
время строил дом для семьи, 

валил лес для сруба, заготав-
ливал на пилораме доски. С 
помощью родственников и 
друзей поднимал сруб, кры-
шу возводил и т.д. На всё это 
ушло целых 10 лет. До ново-
селья семья ютилась в ста-
ренькой избушке-пятистенке. 
Кроме того, Василий Ивано-
вич не забывал оказывать 
помощь как своим родителям, 
так и тёще в заготовке и под-
возе дров, сена.

В БОРЬБЕ ЗА ЖИЗНЬ 
В 2002 году, когда Елене 

Николаевне исполнилось 48 
лет, она почувствовала, как 
тают день ото дня её силы. 
Поехала с мужем и детьми во-
рошить сено с отведённого им 
участка. Непривычно быстро 
выдохлась от переворачива-
ния валков. Оперлась грудью 
на грабли, чтобы передо-
хнуть, и почувствовала силь-
нейшую острую боль. И упала 
оземь без сознания. Повезли 
в областную больницу. Диа-
гноз – онкология. Назначили 
ударные дозы химиотерапии 
и облучения. Потом оператив-
ное вмешательство и снова 
курс химиотерапии. На всё 

это ушло восемь месяцев.
Елена Николаевна знала, 

что для выздоровления много 
значат позитивный настрой и 
вера в свои силы. И хоть дети 
её уже выросли, младшей 
дочери было 17 лет, нашей 
героине хотелось дождаться 
и понянчить внуков. 

Она поплакала, узнав о диа-
гнозе, приготовила «смертную 
одежду» и решила больше не 
возвращаться к этому. Много 
часов подряд, принимая под 
капельницей ударные дозы 
химиотерапии или лёжа под 
облучением, она истово мо-
лилась, чтобы выздороветь, 
представляла себе, что с каж-
дой капелькой от неё уходит 
болезнь, тело наполняется 
силой и здоровьем. 

Муж и дочери взяли на себя 
все домашние обязанности. 
Помогали во всём словом и 
делом золовки Татьяна, Оль-
га, Раиса, Надежда.

Елена Николаевна вдруг 
обнаружила, что после опера-
ции ей и небо стало казаться 
ярче, и трава зеленее, и люди 
вокруг добрее и лучше. В ней 
утвердилось желание жить 
полноценной жизнью и не 
сдаваться, бороться и по-
беждать!

 Она стала интересоваться 
литературой, которая помогла 
бы ей выжить и выздоро-веть. 
Не допускала негативные 
мысли и отчаянье, грусть. 
Убеждала себя, что неизле-
чимых болезней не бывает, 
потому что клетки нашего 
организма периодически об-
новляются, а болезни удер-
живаем в теле силой наших 
негативных мыслей. 

Считала, что она сама от-
ветственна за своё здоровье 
и счастье. А благодаря под-
держке близких людей, в 
сочетании с сильной волей 
и тягой к жизни, прогулками 
на свежем воздухе, чтением 
оздоровительной литературы 
– приходила уверенность, что 
полное выздоровление воз-
можно. И она выкарабкалась! 

С тех пор прошло 19 лет. 
Инвалид третьей группы, 
Елена Николаевна победила 
страшный недуг и продолжает 
полноценно жить. Удалось ей 
и внуков понянчить, но вот 
любимого мужа, любителя-
охотника и рыболова, к со-
жалению, два года назад она 
потеряла – он умер, тяжело 
страдая от сахарного диа-
бета. И всё же эта «слабая» 
женщина не поддаётся уны-
нию. Вяжет, вышивает, читает 
православную литературу. 
Старается наполнить смыс-
лом каждый свой день, ведь 
вокруг так много интересного.

Ольга ДЕМИДОВА
Северный район 

Елена Николаевна с мужем

Любимая учительница с учениками 
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Отпустить тревогу –
погрузиться в творчество

Яркие, будто живые, поделки Лидии Геевой хранятся в местном отделении ВОИ Сорочинска. Наша 
героиня уже много лет – член организации, её работы радуют глаз гостей, в свои 70 она готова осва-

ивать новые творческие техники. Лидия Семёновна рассказывает о своей жизни и увлечениях.

МОЁ СПАСЕНИЕ
Родители Лиды часто пере-

езжали, поэтому семья жила 
в Узбекистане, Сибири, Тад-
жикистане. В Таджикистане 
девушка окончила педаго-
гическое училище, работала 
учителем начальных классов 
и преподавателем русского 
языка и литературы в сред-
них классах. 

Со своим будущим мужем 
Геннадием познакомилась, 
когда он работал монтажни-
ком. Геннадий Геев с другом 
поехали на целину в Орен-
бургскую область, на зара-
ботки. В декабре 1972 года 
сыграли свадьбу. 
По воле судьбы 
молодая семья 
переехала в Со-
рочинск. У них 
появилось трое 
детей. Лидия Се-
мёновна занима-
лась воспитанием 
ребят и домашним 
хозяйством, муж 
работал автокра-
новщиком. Жили в 
понимании и люб-
ви. К сожалению, 
глава семейства 
умер в 2000 году от 
рака. 

А у супруги нача-
лись проблемы со 
здоровьем, потеря 
мужа усугубила её 
состояние. С 2005 
года вышла на пен-
сию, обострилось за-
болевание – сустав-
ный артроз, сделали 
две операции. Лечилась в 
Оренбурге, в Саратове, пе-
ренесла операцию по заме-
не тазобедренного сустава. 

- Дети помогли выйти из 
состояния депрессии. Они 
моё спасение. Ведь сидеть 
дома я не привыкла. А тут на 
пенсии и ещё болезни. Мои 
детки и внуки напомнили 
мне, что я человек творче-
ский, что нужно найти дело 
по душе, чтобы не скучать, 
- рассказывает Лидия Се-
мёновна. 

 Ещё в школе Лидия на-
училась хорошо рисовать. 
Она перерисовывала всё, 
что видела, но больше всего 
любила цветы. Первый раз 
срисовала их в 3-м классе с 
календаря. Так и зародилась 
любовь к рисованию. Позже 
научилась создавать ри-
сунки на стекле масляными 
красками. Все свои работы 
дарила знакомым и родным. 

БАБУШКА-
ФАНТАЗЁРКА
- В своём доме, проявив ма-

стерство, облагородила стену. 
Одна стена, перед входом в 
дом, у нас была просто белая. 
Немного пофантазировав, на-
рисовала Машеньку и огром-
ного медведя от потолка до 
пола. Тут же на картине ёжик, 
зайчик и солнышко. Внукам 
это очень понравилось. И на 
работе я рисовала, - вспоми-
нает Лидия Геева. 

Любит выжигать, вышивать 
гладью и вязать. Две работы 
по дереву до сих пор 

хранит дома. Карти-
ны «Вещий Олег» и 
«Динозавры в схватке» 
особенно памятны ма-
стерице. 

А когда не могла хо-
дить без костылей, всё 
чаще занимала себя 
творчеством.

- Однажды захоте-
лось сделать что-то 
из бумаги. Так начала 
мастерить бумажные 
картины. Маки, ро-
машки – цветы смо-
трятся объёмно. У 
меня много букетов 
сборных в корзине. 
Творческое вдохно-
вение приходит даже 
ночью. Обдумываю 
сюжет картины и ком-
позицию, - объясняет 
мастерица.

Занимается Лидия 
Геева и бисеропле-
тением. В её кол-
лекции множество 

замечательных деревьев из 
мельчайших бисеринок. В 
арсенале сорочинской руко-
дельницы есть прелестные, 
нарисованные и собранные 
из разных материалов карти-
ны природы, гофрированные 
букеты цветов, бижутерия и 
другие творения. 

Стала бабушка новато-
ром в своём городе поделок 
кинусайга – это японское 
рукоделие, составление изо-
бражений из лоскутков ткани. 
Напоминает лоскутное ши-
тьё или пэчворк, 

однако «сшивается» 
ткань без иголки. 

Внуки Лидии Семё-
новны тоже хорошо 
рисуют, любят вы-
шивать, делают бу-
мажные поделки. А 
всего у Лидии Семё-
новны девять внуков 
и один правнук. 

- Внуки у 
меня спо-
с о б н ы е . 
В н у ч к а 
Лера  за -
нималась 
та н ц а м и , 
завоёвыва-
ла призы. 
Ирина за-
мечатель -
но рисует, 
у вл е к а ет -
ся бисеро-
плетением. 
Внук Павел 
тоже рисует. 
Сейчас он в 
армии, по -
этому в ос-
новном в его 
творчестве 
на досуге по-
являются кар-
тины военной 
техники: вер-
толёты, само-
лёты, танки. 
То есть могу 
точно сказать, 
ч т о  в н у к и 

переняли мою творческую 
жилку, – подводит итог собе-
седница.

И несмотря на то, что глава 
семейства, любящий муж, 
ушел из жизни уже 20 лет 
назад, семья помнит папу и 
деда, и чтит его. Отец Генна-
дия Геева  был великий сто-
ляр, видно, и он пошёл в отца. 
Сделал себе мастерскую. 

- Муж  тоже был мастер  на 
все руки, делал из дерева 
дома шкафы, мебель.  Нам 
домой сам из ДСП делал 
шифанеры. Их потом мы 
украшали, выпилили из фа-
неры сказочных птиц, я их 
разукрасила, лаком покрыла. 
Они хранятся у нас до сих 
пор, - делится воспоминанием 
Лидия Геева. 

Нежно хранит мастерица 
шкатулки, сделанные мужем.  
Они созданы из маленьких ре-
ечек.  Как сундучок. По бокам 
сундука Лидия Семёновна  
выжигала узоры, перочинным 
ножом делала углубления. 
Собирали цветной пластик, 
плавили и заполняли проёмы. 
Шкатулки были подарком 
жене. Одну  расписала  на 
чёрном фоне жёлто-красными 
узорами. На лицевой стороне 
нарисованы  снегурка, зайки, 
снегири. Очень дорогая па-
мять от мужа.

Оксана ШОЛОХ
г. Сорочинск
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РАССКАЗ

СТИХИ

ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦА

БезглазаяКоля рос непослушным 
мальчиком. Мама очень за 
него переживала.

 - А что будет, когда пойдёт 
он в школу? – думала она.

Мария воспитывала его 
одна, муж ушёл из семьи, 
когда Коле исполнилось пол-
тора годика. Он очень был 
подвижным. С трёх лет уходил 
из дома и бродил по улицам 
села. Мог зайти в любой дом и 
попросить что-нибудь поесть. 
Его знала вся деревня. Мать 
каждый день бегала по селу, 
разыскивая его. Так мучилась 
она, пока не проводила его в 
школу. Ему там понравилось. 
Понравилась и учительница 
Тамара Сергеевна. Мария 
немного успокоилась. Придёт 
он со школы домой, садится и 
учит уроки.

Тамара Сергеевна объяви-
ла детям, что в четверг будет 
родительское собрание, и 
просила всех, чтобы родите-
ли обязательно были. Коля 
матери об этом не сказал, 
боялся, что засмеют, мама его 
некрасивая, без одного глаза. 
Но она узнала о собрании у 
соседнего мальчишки. В чет-
верг мама, конечно, пошла на 
собрание, но она не знала, 
что будут там и сами ученики. 

Когда она вошла в школу, и 
Коля увидел её, он подбежал 
к ней и громко крикнул:

- Зачем пришла? Чтоб надо 
мной все смеялись, что ты 
безглазая?

Марии было неудобно пе-
ред присутствующими. А он 
схватил её за руку и потащил к 
выходу. Она решила уйти, что-
бы не привлекать внимание 
родителей к их отношениям.

 Шла дорогой домой со 
слезами на глазах. Ей не 
хватало воздуха, она при-
остановилась, ей так было 
плохо. Вот из-за чего сын от 
неё отдаляется. Вместе с 
ней никуда не ходил, а если 
пойдёт, то убежит вперёд или 
вообще отстанет, только не 
идти с ней рядом.

Учился в школе он неплохо, 
но отношения с матерью у 
него были брезгливые.

Закончив 7 классов, он уе-
хал и поступил в профессио-
нально-техническое училище 
на электрика. Больше он к ма-
тери не приезжал. Она писала 
ему письма, но не получила 
ни одного ответа.

 Так он сходил в армию, 
после дембеля устроился на 
работу, женился и остался в 
городе.

 Мария очень переживала 
за сына, ходила в церковь, 
молилась за него. Просила 
бога образумить его, здоро-
вья и счастья ему и его семье. 
Сама-то крепилась, здоровье 
у неё совсем пошатнулось. 
Она через друзей Николая 
узнала, где он живёт, и что у 
него двое детей, дочь и сын .

Учатся в школе: дочь в 8-м 
классе, а сын в 6-м. Она ре-
шила съездить увидеть хоть 
внучат.

Поехала, нашла по адресу 
квартиру сына и…  позвонила. 
Дверь открыл сам Николай и 
остолбенел. Перед ним стоя-
ла МАТЬ. Он вышел в коридор 
и быстро закрыл дверь.

- Что приехала? Не срами 
меня, уезжай, и чтобы я тебя 
здесь не видел.

И вдруг открылась дверь, и 
вышли его дети.

- Пап, это кто?
- Это ко мне знакомая ба-

бушка из нашей деревни. 

Идите и закройте дверь!
Мать не могла выговорить 

ни единого слова. На глазах 
навернулись слёзы. А он от-
вернулся и зашёл в квартиру. 
Мать могла спуститься только 
на две ступеньки, у неё под-
косились ноги,  и она села на 
ступеньку.

Перед ней в мыслях про-
бежала вся её жизнь.

- За что меня так наказывает 
жизнь? У меня есть сын, а у 
него нет матери. Разве так 
бывает? Сколько страданий 
я перенесла, чтоб его вырас-
тить...

Сколько она сидела – и 
не помнит. За это время ни-
кто и не вышел из квартиры. 
Немного отдохнув, она еле 
поднялась и тихо спустилась 
с лестницы. И больше его и 
не видела.

Николай как-то проезжал 
мимо  своей деревни и решил 
заехать, друзей повидать. 
Остановился около своего 
дома, а соседка была в ого-
роде и увидела его. Она его 
узнала и вышла к нему.

- Николай, это ты? – удив-

лённо спросила его, - ты чего 
же даже на похороны матери 
не приезжал, уже три года, как 
похоронили. Она тебе проси-
ла  письмо передать. Я сейчас 
его принесу.

Она пошла за письмом, а он 
сел на лавочку у дома,  и так 
ему захотелось её увидеть. 
Соседка, тетя Даша, подала 
ему запечатанный конверт. 
Он долго держал его в руке, 
боялся открыть. Дрожащими 
руками открыл.

« Дорогой сыночек, не смог-
ла я побывать на твоей свадь-
бе и не видела сноху, мать 
твоих детей, а моих внучат, 
даже и не знаю, как их зовут. 
Я за тебя очень переживала. 
Я рада, что у тебя есть жильё 
и семья. 

Коля, я открою тебе мою 
тайну. Когда ты был малень-
ким, шёл второй годик, а был 
ты таким шустрым, ты бежал 
по двору и упал на куст ши-
повника лицом, повредил 
глаз,  и он у тебя вытек. Вот я 
и отдала свой глаз тебе. Он у 
тебя прижился. Я была этому 
рада. Прости меня за всё. 
Береги тебя господь!»

Николай зарыдал …
 Лидия РЯЗАНОВА

г. Сорочинск

Надежда 
Белобрюхова 

родилась в городе Мед-
ногорск. После окончания 
медицинского училища про-
шла трудовой путь от 
медсестры приёмного по-
коя городской больницы до 
социального медицинского 
работника.

Надежда Николаевна пи-
шет стихи с молодых лет. 
Стихи, проза, воспоминания 
печатались в городской 
газете «Медногорский ра-
бочий» и коллективных 
сборниках - «Лето не от-
меняется», «Свет из зоны 
темноты», «Поздние ав-
густы», «Нарисую мечту». 
Готовится к выходу автор-
ский сборник. 

Является членом лите-
ратурного объединения 
«Взгляд» Кувандыкского 
городского округа в городе 
Медногорск.

Хвост красивый у лисы,
Он ей дан не для красы.
Псам лисицу не найти,
Хвост сбивает их с пути.

 ***
С лестницей и в сюртуке,
Да с фонариком в руке - 
Светлячок в кромешной тьме.
Светит он тебе и мне.

 ***
Ёжик яблочки несёт,
На компот друзей зовёт.
Будет вечером пирушка – 
Пирожки, компот, ватрушки.

***
Вот история, нет хуже:
Уж купался в грязной луже.
Невдомёк ему, друзья,
Что купаться в ней нельзя.

 ***
На лесной делянке, 
Вальс танцуют зайки.
А глаза косят в кусты:
Нет там волка иль лисы?

 ***
Рассыпало веснушки
Солнце по подушке.
А Ванюшка поспал,
Все веснушки подобрал.

 ***
Букашка алфавит учила,
По буквам лапкою водила.
Так: Ка, Эр, А, Эс, О, Тэ, А...
Сложилось слово – КРАСОТА!

 ***
Мотылёк любил мечтать,
Он звезду хотел достать.
К сожаленью, мотылёк
Высоко летать не мог.

Ах, какие бархатные рожки
У знакомого жирафа Лёшки!
Шея длинная и ножки высоки.
Облачка ему на уровне груди.

 ***

Рыбы молчат не потому, 
  что умны,
А потому, что во рту 
  полно воды.

 ***

Балерины – бабочки 
  с нянюшкой Пчелой
Пить нектар повадились  
  в садик над рекой.
Хитрые мордашки 
  и лапки все в пыльце.
Отдыхали бабочки  
  на моём крыльце.

 ***
В озере, что за холмом,
Жил усатый старый сом.
Был он мудрым – долго жил.
И сомят своих учил:
Как наживку различать,
Чтоб в ушицу не попасть.

 ***

Мушка дрозофила 
  модницей слыла:
Крылышки прозрачные, 
  талия узка,
Туфли с каблучками,
   сумочка в руке.
Лакомиться фруктами
  мечтает на заре.

Надежда БЕЛОБРЮХОВА 
г. Медногорск

Творчество
Опять болезни обуяли,
Совсем почти лишилась сна.
То снег, то вьюги повлияли.
Скорей бы кончилась зима.

Верёвкой ноги мне «связали»
И тянут жилы из меня.
Какую боль я ощущаю,
Что жизнь бывает не мила.

Но всё равно не стану плакать.
Не буду ныть, а жизнь любить!
Я под глазами вытру слякоть,
Улыбку  буду всем дарить!

И всё ценить:
Что солнце светит!
И хорошо, что дождь идёт!
А  снег пушистый в окна лепит!
Весна приходит – всё  цветёт!

С любовью, радостью, добром
Я каждый новый день встречаю!
Лишь с  благодарностью, теплом,
Что мне дано, то принимаю. 

И на душе становится светлее,
И сразу хочется мне жить!
Творить, любить и быть милее 
И о болезнях позабыть!

Валентина КОНОНЕНКО
 Курманаевкий район

Одной строкой
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БЫЛЬ СТИХИ

ТВОРЧЕСТВО

Алексей 
Григорьевич 
Зенкин

родился 18 апреля 1939 
года в Пономарёвском райо-
не. Его  отец –  фронтовик, 
участвовал в Сталинград-
ской битве. 

В семье Зенкиных выросло 
четверо детей: две сестры 
и два брата. Старшие сё-
стры работали в колхозе и 
помогали в Абдулино в эва-
когоспитале. Алексей с ма-
лых лет трудился на полях:  
полол пшеницу, возил зерно 
и делал многое другое. 

После школы Алексей 
окончил   ремесленное учи-
лище. Служил три года в 
армии в Белоруссии в раз-
веддивизионе. После армии 
вернулся в родную Понома-
рёвку и больше никуда не 
уезжал.   

Последние 14 лет  Алек-
сей Григорьевич живёт 
заботами общественной 
организации ВОИ. Многое 
сделал для её  существова-
ния, будучи на посту  руко-
водителя Пономарёвского 
отделения общества ин-
валидов. 

Любит труд на земле:  
сажать деревья, цветы и 
овощи. Что только не ра-
стёт в его саду:  виноград, 
яблоня, вишня, слива.  

 Алексей Григорьевич Зен-
кин не раз награждался По-
чётными грамотами ОООО 
ВОИ.

ГрехЯнварь – году начало, 
время планов и надежд, 
ожидания чуда. 

Хорошо бы на пороге но-
вого года на минутку за-
держаться, оглянуться на 
прожитое, что-то исправить, 
кого-то согреть, кому-то про-
тянуть руку помощи. Чело-
веку для счастья не так уж 
много нужно…

ЯНВАРЬ
Когда-то давно жил в нашем 

посёлке солнечный мальчик 
Витя. Шли годы, но он не мог 
повзрослеть, смотрел на лю-
дей удивлёнными глазами ре-
бёнка, ждал от них только до-
бра. А случалось по-всякому… 
После ухода из жизни мамы 
Витя обрёл заботу и участие 
прихожан православной церк-
ви. О нём заботился батюшка, 
Отец Евгений, а Витя помогал 
приходу, как мог, работая по 
мере сил и возможностей.

Как рано темнеет зимой, и 
мороз к вечеру лютый. Впро-
чем, январь как январь… 
Крещенские морозы покрепче 
будут, тогда уж вовсе не захо-
чется на улицу выходить. 

Алька долго рассматривала 
торты за стеклянной витриной. 
Наконец, выбрала медовый и, 
прихватив по пути две булки 
хлеба, пошла рассчитываться. 
«Для Дня рожденья достаточ-
но. Ещё пирог испечём, как 
бабушка любила», – поду-
малось ей. У самого выхода 
из магазина замешкалась, 
пересчитала мелочь, как раз 
на две булочки с изюмом. Им 
с мамой хватит, а больше всё 
равно нет, забрала последние. 
Так вдруг захотелось выпить 
тёплого молока со сдобой. 

Чем ближе бабушкин день 
рожденья, тем Альке стано-
вилось грустнее – совсем 
недавно не стало её, доброй, 
родной, бесконечно дорогой. 
Вот сейчас бы она нагряну-
ла с покупками и подарком, 
бабуля затеяла бы ставить 
тесто на пироги, а с утра в 
доме пахло бы вкусностями 
и Алькиным детством. Они 
наготовили бы, накрыли на 
стол и ждали маму с работы, 
а потом – праздновали, празд-
новали, праздновали. А ровно 
через неделю – день рожде-
нья Альки, бабушкин черёд 
придумать подарок и сказать 
главный тост. Какой трудный 
был год, високосный. Новый 
будет лучше. Непременно. 

Просто хуже уже некуда, им с 
мамой больше некого и нечего 
терять…

ВСТРЕЧА В МАГАЗИНЕ
– Здравствуйте! – в магазин 

ввалился крепенький мужичок, 
до самых глаз замотанный в 
шарф. Мужчина шумно отрях-
нул снег со старого полушуб-
ка, размотал вязаный шарф, 
ещё раз громко поздоровался. 
Его голос показался Альке 
знакомым. Это же Витечка!

 – Здравствуй, Витя! – веж-
ливо ответила продавец. – За-
мёрз? 

– Замёрз! – Витя обрадовал-
ся, что ему ответили, сдвинул 
шапку набок, освобождая ухо, 
и принялся обстоятельно рас-
сказывать, что закончились 
хлебушек и молоко, а иначе он 
бы не пошёл в магазин ночью.

– Лишь бы деньги не закон-
чились, – еле слышно пробор-
мотала продавец.

Витя взял с прилавка бухан-
ку белого хлеба, скользнул 
взглядом по тортам, поис-
кал глазами что-то ещё. Не 
увидев, вздохнул. Потянулся 
было за батоном, но брать не 
стал. Растеряно обернулся: 

– Тётя Валя! Булочки где? 
– Нет булок. Раскупили. 

Раньше надо было приходить.
Круглые навыкате Витины 

глаза погрустнели. 
– Днём работал. Снег кидал. 

Много снега. Витя хочет булку 
с молоком.

– Батон возьми. Без изюма, 
но вкусный, – предложила про-
давщица. 

Расстроенный покупатель 
помотал головой, зашептал 
что-то, достал кошелёк и пере-
дал его тёте Вале. Та вы-
сыпала монеты на прилавок, 
отсчитала, сколько нужно, 
остальное сложила обратно 
и вернула Вите:

– Спрячь в карман поглубже. 
Не оброни свой кошель.

…Алька топчется на пороге 
магазина, дожидаясь, пока 
Витя рассчитается, положит 
хлеб в сумку, спрячет кошелек 
в карман штанов, поднимет 
воротник полушубка, поверх 
намотает шарф, наденет ру-
кавицы, попрощается с про-
давцом.

Тётя Валя, занятая уже с 

другим покупателем, кивает 
Витечке, знает, что иначе он 
не уйдет, будет стоять и ждать, 
пока она ответит.

– Здравствуй, Витя, – Алька 
с трудом проговаривает пер-
вые слова. – Ты булочки хотел. 
Возьми. Помяни мою бабушку, 
тётю Таню. Помнишь её?.. По-
чему ты здесь, Витечка? Где 
живёшь? С кем?

Витя в серой армейской 
шапке-ушанке ничего не слы-
шит, но протянутые Алькой 
булочки берёт. Улыбается ши-
роко-широко. Оглядывается 
на продавщицу тётю Валю:  
видит ли она его счастье?

– Девочка, раз ты его зна-
ешь, отведи домой, – поручает 
Альке сердобольная прода-
вец. – Он живёт недалеко, на 
первой улице от магазина, в 
бараке. Комнатку ему дали, 
как мать померла.

Так они и уходят: Алька – с 
тортом и молоком, Витя – на-
груженный хлебом. Даже если 
свалится ненароком, ничего 
страшного не случится. Альку 
Витя не узнаёт, но принимает 
за старшую, послушно идёт 
рядом.

ПРИЗНАНИЕ
Дверь в его комнату не за-

перта. Витечка долго обметает 
веником снег с валенок, своих 
и Алькиных, развязывает шап-
ку, снимает шарф, расстёги-
вает полушубок. Поднимает 
глаза, силится её вспомнить. 
Не узнаёт. Сникает. Готов за-
плакать.

– Витечка, – ласково говорит 
Алька, именно так всегда раз-
говаривала с Витей её бабуш-
ка. – Я внучка тёти Тани. Она 
жила на одной улице с твоей 
мамой.

– Мама, – круглое Витино 
лицо расплывается в добро-
душной улыбке. – Мама…

– Я давно тебя знаю, Витя. 
Ты ходил в магазин мимо на-
шего дома, всегда подходил 
к бабушке, здоровался. Ты 
хороший, вежливый. Помнишь 
тётю Таню?

– Витя хороший, – соглаша-
ется Витечка. И это всё, что он 
понял из Алькиных слов.

А она всё не уходит. Ей надо 
это сказать, надо. Даже если 
он не поймёт. Будет ли другой 

случай повиниться? Неспро-
ста всё это… В бабушкин день 
рождения Витечка тут как 
тут… через столько лет. 

– Мы такие были дураки, 
– Алька запинается, глотая 
слёзы. – Играли с пацанами. 
Я у бабушки катушку стащи-
ла. Нитки белые. Сороковка. 
Через дорогу их натянули, как 
струны, привязали к заборам 
с обеих сторон, а ты попался. 
Мама твоя тогда заболела, и 
вам кто-то предложил парного 
молока, вечернего. Ты поэтому 
не как обычно днём шёл с ма-
газина со своим бидончиком, 
а возвращался на велосипеде 
потемну. Бидончик с молоком 
дребезжал, на руль надетый. А 
тут мы с мальчишками… 

ТЫ УПАЛ ТОГДА 
С ВЕЛИКА… 
Нитки-то порвались, никто 

и не понял, почему ты упал. 
Молоко разлилось посреди 
дороги. На молочную лужу 
сбежались собаки. Ты так 
плакал… В голос… Мальчишки 
спрятались, а я с тобой оста-
лась. Ты большой парень, а я 
маленькая, четыре года. Тоже 
ревела. Бабушка вышла, тебя 
успокоила, помнишь? И мне 
слёзы утёрла. Добрая она 
была. Зорькино молоко налила 
в твой бидончик, тёплое, толь-
ко-только надоила и ещё не 
успела через сепаратор про-
пустить. Мы тебя тогда до дома 
проводили, молоко донесли, а 
ты велик за руль вёл. Нельзя 
по темноте ездить с молоком 
на руле. Но тебе очень нужно 
было для мамы, она болела.

– Мамы нет, – вспоминает 
вдруг своё горе Витечка. Но не 
плачет, а улыбается, на душе 
потеплело – мама его любила, 
всегда любила.

– Мама тебя любила, на то 
она и мама, – вздыхает Алька. 
– Бабушка говорила, божьего 
человека обижать грех. Бог 
накажет. Прости нас, Витечка, 
если сможешь. Прости, пожа-
луйста. Помяни мою бабушку, 
тётю Таню. День рожденья у 
неё завтра. Хочешь, я тебе 
половинку торта отрежу? Или 
весь оставлю. Он вкусный. 
Будешь есть всю неделю, по 
кусочку. Возьми, Витечка, торт. 
Ты, наверно, такой и не про-
бовал никогда.

– Торт, – улыбается Витя 
ласковому голосу и хорошему 
новому слову. – Торт…

На улице морозно. Тяжело 
дышать. Алька укутывает нос 
шарфом, надевает на голову 
капюшон, прикрывает лицо 
рукой в белой пушистой рука-
вичке. Бабушка когда-то свя-
зала для её вечно мерзнущих 
пальцев. 

– До свиданья, мама! – не-
сётся ей вслед громкий голос 
Вити. 

Алька оборачивается. Дверь 
в барак не закрыта. На пороге 
своей комнатки стоит вечный 
взрослый мальчик, обнимаю-
щий коробку с тортом. Божий 
человек.

Наталья КРАВЦОВА
п. Домбаровский 

*****
Над пашней пар стоит 
  клубами
И улетает в небеса. 
А луг стоит, искрясь цветами, 
Как будто в сказке чудеса. 
Деревья и цветы –
  источник кислорода. 
И мы живем, любуемся
  и  дышим. 
А что творится 
  с природой у нас, 
Мы как будто не видим,
  не слышим.  
Экологию мы загубили 
  совсем. 
Только знаем говорить
  об этом. 
А все остаётся, как прежде, 
  всегда. 
И только мы виноваты 
  в этом. 
Что оставим мы после себя?
Как вспоминать 
  нас будут дети? 
Ведь ничего нет дороже 
  природы. 
Ничего на всём 
  белом свете. 
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РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

СКАНВОРД 

НАШИ ГОРИЗОНТЫ
Ответы на сканворд:
По горизонтали: Пассатижи, Лермонтов, ампула, ананас, гусеница, бурлаки, Зорро, арбитр, штатив, бобр, андроид, Матроскин
По вертикали: Серп, рогатка, узел, туча, веер, Али, икона, овид, номер, колос, объём, компас, архар, нимб, тени, индюк, Амур

Уважаемый читатель!
В связи с мерами карантина 

редакция работает дистанционно. 
Просим все вопросы по выпуску и 

получению газеты  «Равенство»  со-
гласовывать заблаговременно. 

По всем возникающим вопросам 
звонить по телефонам:

Главный редактор 
Любовь Викторовна Суркова 

89228836888
Старший корреспондент 

Оксана Шолох 
 89128425964

Главный бухгалтер
Евгения Валентиновна Бычкова

89225363651

Студенческий билет 
№ 197/19 от 01.09.2019 года, 

выданный Педколледжем 
г. Оренбурга на имя 
Саплюновой Ульяны 

Игоревны, 
считать недействительным. 
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МСЭ

РАБОТА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ РЕКЛАМА

ЗНАКОМСТВА

СОЦИАЛЬНАЯ СРЕДА

Информация с сайта:
 Работа в России /trudvsem.ru/

Изменения в мерах реабилитации 
для детей-инвалидов

С 27 ноября 2020 г. дей-
ствует приказ Минтруда 
России, которым уточнены 
сроки использования деть-
ми-инвалидами абсорбиру-
ющего белья и подгузников, 
выдаваемых бесплатно 
согласно рекомендациям 
в индивидуальной про-
грамме реабилитации и 
абилитации.

Ранее срок пользования 
подгузников и пелёнок со-
ставлял не более 8 часов. 
Следовательно, рекомендо-
вать можно было не более 3-х  
изделий в сутки в различном 
сочетании. Вне зависимости 
от возраста инвалида.

Приказ Министерства труда 
и социальной защиты Россий-
ской Федерации от 14.10.2020 г.  

№ 723 внёс изменения в ра-
нее действовавшее законода-
тельство.

В соответствии с вышеу-
казанным приказом, сроки 
пользования абсорбирующим 
бельём и подгузниками для 
детей-инвалидов определяют-
ся в зависимости от возраста: 
для детей в возрасте от 0 до 
3 лет – не более 8 часов, от 4 
до 7 лет - не более 6 часов, от 
8 до 18 лет - не более 5 часов.

Таким образом, при на-
значении абсорбирующего 
белья, подгузников детям-
инвалидам при выраженных 
или значительно выраженных 
нарушениях мочевыделитель-
ной функции возможно опре-
деление количества впиты-
вающих простыней (пелёнок) 
и подгузников в сочетаниях в 

зависимости от возраста ре-
бенка: от 0 до 3 лет – не более 
3-х  изделий в сутки, от 4 до 
7 лет – не более 4-х  изделий 
в сутки, от 8 до 18 лет – не 
более 5-ти изделий в сутки 
(общее количество абсорби-
рующего белья и подгузников 
не должно превышать уста-
новленное количество).

При этом возможна реко-
мендация только подгузни-
ков, только впитывающих 
простыней-пелёнок, либо их 
различное сочетание по жела-
нию родителей или законных 
представителей ребёнка.

Например, ребёнку 4 лет 
необходимо 4 изделия в сутки. 
В этом случае в ИПРА воз-
можно внесение 4-х пелёнок 
или 4-х подгузников, а также 
их сочетание в следующем 

соотношении:
– 1 подгузник и З впитыва-

ющие простыни-пелёнки в 
сутки;

– 2 подгузника и 2 впиты-
вающие простыни-пелёнки в 
сутки;

– З подгузника и 1 впиты-
вающая простынь-пелёнка в 
сутки.

Для изменения суточного 
количества абсорбирующего 
белья и подгузников закон-
ному представителю ребён-
ка-инвалида необходимо 
обратиться с заявлением в 
детское бюро медико-соци-
альной экспертизы по месту 
жительства. 

Формирование новой ИПРА 
осуществляется на основа-
нии только заявления, без 
оформления направления на 

медико-социальную экспер-
тизу и получения заключения 
специалистов медицинской 
организации.

При этом, в соответствии с 
положениями действующего 
законодательства, изменение 
иных сведений, указанных в 
ранее выданной индивидуаль-
ной программе реабилитации 
или абилитации, проводиться 
не будет. А изменённое коли-
чество пелёнок и подгузников 
будет рекомендовано со дня 
поступления соответствующего 
заявления в бюро медико-со-
циальной экспертизы.

 
О.Е. Ковалева 

В.В. Набиуллина 
ФКУ «Главное бюро МСЭ

 по Оренбургской области» 
Минтруда России

РУКОВОДИТЕЛЬ ОТДЕЛА
ООО «Алина»
г. Оренбург, Оренбургская улица, д. 39/1
Алина 89897136119 alina3824@mail.ru

УЧИТЕЛЬ (ПРЕПОДАВАТЕЛЬ) МАТЕМАТИКИ
СОШ № 84 с.Краснохолм
г. Оренбург, с. Краснохолм, ул. Дзержинского, д. 25
Нигметова Алия Бактыгалеевна +7(3532)390843  
84@orenschool.ru

СПЕЦИАЛИСТ
ООО «ОРЕНБУРГ-ВОСТОК-СЕРВИС»
г. Оренбург, ул. Терешковой, д. 154/2
Пятина Марина Константиновна +7(3532)991340 
Orenburg@vostok.ru

МАШИНИСТ ПО СТИРКЕ И РЕМОНТУ 
СПЕЦОДЕЖДЫ
МБОУ Карасаевская СОШ
с. Карасай, р-н Акбулакский, ул. Гайко, д. 32
Долгова Любовь Владимировна +7(35335)34286  
karasaisosch@yandex.ru

ОПЕРАТОР АБОНЕНТСКОГО ОТДЕЛА
ООО «ПРОМСТАР»
г. Оренбург, ул. Донгузская, д. 63/1
Баранова Наталья Владимировна +7(3532)409492 
promstar.office@mail.ru

ПРОГРАММИСТ
«Центр социальной поддержки населения» 
в Грачёвском районе 
Филиппова Елена Николаевна +7(3532)341886  
cspurist@mail.orb.ru

МЕНЕДЖЕР IT-ПРОЕКТОВ
ООО «Технологии роста»
 г. Оренбург, Ленинская улица, д. 14
Елена 78002000468
Эл. почта: E.Solyanik@techgrow.ru

СЛЕСАРЬ ПО КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬ-
НЫМ ПРИБОРАМ И АВТОМАТИКЕ 5 РАЗРЯДА, 
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК 5 РАЗРЯДА
АО «Новотроицкий цементный завод»
г. Новотроицк, ул. Заводская, д.3
Федяева Мария Викторовна (3537)68-01-70 
czn@novotroizk.esoo.ru

ИНЖЕНЕР
ООО «БузулукСтройТранс»
Вереш Екатерина Эмериховна +7(35342)54834 доб. 
20774 bstbuzuluk@list.ru

ВЕДУЩИЙ ИНЖЕНЕР
АО «ОРЕНБУРГНЕФТЬ»
г. Бузулук, ул. Магистральная, д. 2
Боярова Татьяна Николаевна +7(35342)33530 
tnboyarova@rosneft.ru

СЛЕСАРЬ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ И РЕМОНТУ 
ГАЗОВОГО ОБОРУДОВАНИЯ
АО «ГАЗПРОМ ГАЗОРАСПРЕДЕЛЕНИЕ Оренбург»
г. Орск, ул. Крупской, д. 17
Головатый Сергей Семенович +7(3537)298210  
o061009@oblgaz56.ru

ОПЕРАТОР СТАНКОВ С ПРОГРАММНЫМ 
УПРАВЛЕНИЕМ 5 РАЗРЯДА,
ТОКАРЬ 6 РАЗРЯДА
ОАО «Уралэлектро»
г. Медногорск, ул. Моторная, д. 1, корп. а
Уварцева Татьяна Александровна  +7(35379)29042 
mail@uralelectro.ru

ЗООТЕХНИК
ООО «Затонное»
с. Илек, р-н Илекский, ул. Садовая, д. 2а
Трофимова Оксана Васильевна +7(35337)21360 
zatonoe@mail.ru

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
ООО «Довольное»
с. Тимашево, р-н Сакмарский, ул. Советская, д. 43
Попов Павел Анатольевич  +7(35331)26521 
ooo.sakmara@mail.ru

ПЛОТНИК
МКУ г.Бузулук «ЦАТО»
г.  Бузулук, ул. Ленина, д. 10
Громыко Юлия Геннадьевна  +7(35342)35115  
gromiko@buzuluk-town.ru

СЕКРЕТАРЬ
Сакмарское райпо
с. Сакмара, р-н Сакмарский, ул. Советская, д. 42
Загидуллин Айрат Харматович +7(35331)21352  
sraipo@yandex.ru

БУХГАЛТЕР
ООО «А7 АГРО»
с. Кардаилово, р-н Илекский
Мельникова Марина Михайловна +7(929)2016708 
kardailovo@a7agro.ru

Подписаться на газету «Равенство» 
Вы можете в любом  почтовом 

отделении связи, 
а также оформив онлайн-подписку 

на сайте ОООО ВОИ 
www.voi-orenburg.ru

ВНИМАНИЕ
ПОДПИСКА!

Период Ката-
ложная

Стоимость
 доставки Итого

1 месяц 20 13,22 33,22
3 месяца 60 39,66 99,66

6 месяцев 120 79,32 199,32

 П4971 
ПОДПИСНОЙ 

ИНДЕКС: 

Газета для инвалидов,
 ветеранов и пенсионеров

Евгений, 1985 года рождения, инвалид дет-
ства, проживающий в городе Абдулино, жела-
ет познакомиться для серьёзного общения с 
женщиной своего возраста и создания семьи 
в будущем. 

Евгений  ведёт здоровый образ  жизни и 
такой же видит свою спутницу жизни.

Звонить  8 932 851 89 23
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РАЗНОЕ

Первая спортивная ласточка

ОРЕНБУРГСКАЯ ГОРОДСКАЯ МО 
Овчинникова Зинаида Алексеевна (95 лет),
Гуштан Ася Семёновна (85 лет),
Конева Надежда Петровна (85 лет),
Сёмин Юрий Васильевич (85 лет),
Грибова Нина Михайловна (85 лет),
Мочалкина Светлана Ивановна (80 лет),
Шевченко Валентина Валентиновна (75 лет),
Филатова Надежда Павловна (75 лет),
Лисовцева Ольга Михайловна (75 лет),
Букина Екатерина Иосифовна (75 лет),
Остроухова Вера Гавриловна (70 лет),
Лавренникова Валентина Павловна (70 лет),
Бычок Валентина Сергеевна (70 лет),
Семчева Лидия Андреевна (70 лет),
Гущин Николай Михайлович (70 лет),
Зубарев Александр Михайлович (70 лет),
Кургаева Нина Ивановна (70 лет),
Полетаева Татьяна Ивановна (70 лет),
Овинова Лидия Николаевна (70 лет),
Миронова Любовь Васильевна (70 лет),
Малютин Валерий Иванович (70 лет),
Сывороткин Сергей Иванович (65 лет),
Халяпина Елена Георгиевна (65 лет),
Лазник Владимир Владимирович (65 лет),
Леонова Любовь Николаевна (65 лет),
Малютина Нина Васильевна (65 лет),
Курманаева Лидия Владимировна (65 лет),
Найдёнова Елена Валерьевна (60 лет),
Алымова Ольга Николаевна (60 лет),
Воловод Лариса Борисовна (60 лет),
Семидоцкая Нина Васильевна (60 лет),
Бражникова Татьяна Викторовна (60 лет),
Васильева Наталья Вячеславовна (50 лет),
Курмакаев Расил Фархатович (50 лет),
Тазетдинова Розалия Ирековна (50 лет),
Жилина Светлана Николаевна (50 лет),
Чешихин Александр Васильевич (50 лет)

БУГУРУСЛАНСКАЯ МО
Абдрахманов Минахтам Габдулхакович (70 лет)

БУЗУЛУКСКАЯ МО
Груничев Вячеслав Александрович (70 лет)

ГРАЧЁВСКАЯ МО
Мурзин Виктор Васильевич (95 лет), 
Гаврилов Владимир Иванович (90 лет),

Александрова Раиса Петровна (75 лет),
Барыльникова Татьяна Захаровна (70 лет), 
Иванова Светлана Сергеевна (70 лет),
Дубкова Евгения Петровна (70 лет),
Максимова Любовь Сергеевна (65 лет),
Голобородько Надежда Петровна (65 лет),
Солдатенко Галина Васильевна (60 лет),
Захарова Любовь Алексеевна (65 лет),
Марфина Оксана Николаевна (40 лет)

ИЛЕКСКАЯ МО
Смолёнова Нина Александровна (85 лет),
Попадейкин Валентин Николаевич (80 лет),
Мясникова Анна Алексеевна (80 лет),
Жуматанова Написа Кабдуллаевна (75 лет),
Гуслева Любовь Петровна (70 лет),
Симонова Любовь Ивановна (70 лет),
Дурасова Валентина Ивановна (65 лет),
Рахимова Гульфия Габдуловна (65 лет),
Ахмерова Гульнур Зайнуловна (50 лет)

КУВАНДЫКСКАЯ МО
Мавлютова Гульнура Загитовна (80 лет),
Сурина Минзаля Саяховна (60 лет),
Ильясова Венера Нураевна (55 лет) 

КУРМАНАЕВСКАЯ МО 
Уколова Александра Филипповна (75 лет), 
Литвинов Николай Николаевич (70 лет), 
Денисов Василий Викторович (70 лет), 
Рудаков Василий Николаевич (60 лет),
Лукьянова Ольга Александровна (60 лет)

МЕДНОГОРСКАЯ МО
Бодров Иван Григорьевич (80 лет), 
Григорьева Любовь Григорьевна (70 лет),
Чуркин Сергей Петрович (60 лет),
Антипина Людмила Николаевна (55 лет), 
Моргаев Евгений Владимирович (45 лет) 

НОВОСЕРГИЕВСКАЯ МО
Симутов Иван Иванович (80 лет),
Белякова Зинаида Закировна (70 лет),
Андреева Тамара Петровна (65 лет), 

ОРЕНБУРГСКАЯ РАЙОННАЯ МО   
Колыхалов Сергей Дмитриевич (85 лет),
Рыбалко Виктор Иванович (85 лет),
Петрич Вера Юрьевна (65 лет),
Попов Виктор Николаевич (60 лет),
Романова Зоя Борисовна (60 лет),
Серебрякова Надежда Юрьевна (60 лет),
Пименова Валентина Леонидовна (55лет),
Горбунов Александр Петрович (55 лет)

СОЛЬ-ИЛЕЦКАЯ МО
Хубиев Валерий Казимирович (75 лет),
Захаров Пётр Александрович (70 лет),
Пирогов Василий Владимирович (65 лет)

СОРОЧИНСКАЯ МО
Балберова Мирраида Павловна (85 лет),
Павкина Любовь Кузьминична (80 лет), 
Рыбакова Лидия Георгиевна (75 лет), 
Бакиров Ахмадий Иксанович (70 лет), 
Ярков Александр  Николаевич (65 лет), 
Шатилина Наталья Алексеевна (60 лет),
Ерофеева Елена Ивановна (55 лет),
Леващёва Ирина Степановна (50 лет)

Ташлинская МО
Мякишева Галина Григорьевна (80 лет),
Чинарева Екатерина Ниновна (80 лет), 
Карпенко Галина Васильевна (75 лет), 
Леонтьева Лидия Фёдоровна (70 лет), 
Доля Татьяна Викторовна (70 лет), 
Алешева Раиса Ивановна (70 лет)
Шаитова Мария Васильевна (90 лет),
Латышова Евгения Ивановна (90 лет),
Жигина Валентина Фёдоровна (80 лет), 
Савельева Лариса Алксандровна (80 лет)

Оренбургская  област-
ная  организация  ВОИ от-
крыла спортивный сезон  
года  участием сборной 
команды в Чемпионате 
России по игре джакколо 
(настольные спортивные 
игры). 

Большой плюс этих со-
ревнований в нынешней 
непростой ситуации с за-
тянувшейся пандемией 
COVID-19 – широчайший 
охват всей территории 
России и возможность уча-
ствовать в них практически 
всем желающим, они про-
ходят  в онлайн-режиме с 
13 января. 

- Из-за  большого  ко-
личества  участников он  
проходит  в три этапа: два 
отборочных тура и финал, 
- пояснил руководитель 
клуба НСИ «Прометей» 

ОООО ВОИ Дамир Ислам-
гулов. – Сегодня в нашей 
стране этот вид активно-
го спортивного досуга на 
большом подъёме, поэто-
му команд, претендующих 
на чемпионское звание, 
несколько десятков.

Оренбургскую область 
в турнире по джакколо 
представляют семь команд 
от местных организаций: 
Оренбургской, Бугуруслан-
ской, Новотроицкой, Бузу-
лукской, Саракташской, 
Сорочинской, Орской и 
Соль-Илецкой. Ещё не-
сколько игроков выступают 
от Оренбургской област-
ной организации ВОИ. Все-
го от  региона 51 участник.

- Представительство на-
шей области в этих сорев-
нованиях – самое массо-
вое в стране. Помогло это-
му то, что в декабре уходя-

щего года  Оренбургская 
организация провела свой 
областной онлайн-турнир 
по НСИ, - рассказывает Да-
мир Радифович. - Он помог 
участникам понять многие  
нюансы и даже плюсы он-
лайн-формата, научиться 
грамотной видеосъёмке 
и убедиться  в доступно-
сти соревнований в такой 
форме. Надеюсь, что на 
дальнейших  чемпионатах 
страны по шаффлборду и 
новусу представительство 
наших команд от местных 
организаций  ВОИ будет 
таким же солидным, а ко-
мандный дух – сплочён-
ным.

Пожелаем всем участ-
никам удачи и высоких 
мест в итоговой таблице 
результатов!

Ольга СОЛОВЬЁВА


