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новые высоты «горизонта»  
 Оренбургские спортсме-
ны - члены спортивно-
туристического клуба 
«Горизонт» областной 
организации ВОИ побыва-
ли на Всероссийских сорев-
нованиях для инвалидов 
«Юрюзань-2015», где со-
стязались в спортивном 
туризме, и вернулись от-
туда с победами, важными 
для новичков.

Спортивно-туристический 
клуб «Горизонт» существует 
на базе Центра реабилитации 
инвалидов имени Василия 
Щекачева Оренбургской об-
ластной организации Обще-
российской общественной 
организации «Всероссийское 
общество инвалидов» всего 
год. И за этот период ребята 
осмеливались на довольно 
скромные попытки освоить 
и преодолеть туристические 
тропы и водные преграды. В 
качестве эксперимента и как 
бы прощупывая почву. Ско-
рее, оценивая свой интерес и 
свои возможности: смогут ли, 
заинтересуются ли, пожелают 
ли идти дальше?

Тогда, в прошлом году, они 
впервые сели на катамараны 
и на ощупь, внове для себя, 
«прошли» Урал и Сакмару, 
почувствовав дыхание и душу 
рек, их доброту и коварство, 
их притягательность и силу. 
Специально для тех водных 
походов ОООО ВОИ закупило 
для начинающих туристов - 
инвалидов с поражениями 
опорно-двигательного аппа-
рата - и впервые для них в 
Оренбурге, два таких судна.

Это был первый опыт и 
первые эмоции, стимул для 
дальнейшего продвижения 
в области инвалидного тури-
стического спорта. 

Сегодня члены оренбург-
ского клуба «Горизонт» - если 
и не титулованные, то вполне 
опытные спортсмены: в июне 
этого года группа в составе 
участников Олега Малино-
ва, Рустама Нигматуллина, 
Оксаны Якубовской, Евгения 
Адеянова, Дмитрия Рысаева, 
Дамира Исламгулова, Людми-
лы Полиловой, Семена Карту-
зова, сопровождающих Ольги 
и Павла Шубиных, Вячеслава 
Семидоцкого - провели сплав 

по реке Белая в соседней с 
нашей областью Башкирии. 
А следом, в середине июля, 
довольно успешно выступили 
на Всероссийских соревнова-
ниях для инвалидов - туриаде 
«Юрюзань-2015» там же, в 
Башкирии, где состязались в 
спортивном туризме.

Совершить сплав по живо-
писной водной артерии - реке 
Белая спортсмены-инвалиды 
решили как раз в рамках 
подготовки ко Всероссийской 
туриаде «Юрюзань-2015».

Организаторами той поезд-
ки выступили Оренбургская 
областная организации ВОИ 
и Министерство физической 
культуры, спорта и туризма 
Оренбургской области, кото-
рое не только поддержало 
саму идею необычных меро-
приятий, но и активно содей-
ствовало их осуществлению. 
В частности, помогло с транс-
портом для поездки до места 
проведения сплава по Белой 
и обратно, предоставило 
лучших в городе тренеров и 
инструкторов по спортивному 
туризму, людей, знающих и 
прошедших многие тури-

стические пешие и водные 
тропы. 

- Она - Белая - речка, ко-
нечно, довольно спокойная, 
но к прохождению по ней 
нужна специальная подготов-
ка и навыки, - напутствовал 
тогда ребят перед поездкой 
руководитель экспедиции, 
опытный турист Вячеслав 
Семидоцкий. - Вот их и будем 
нарабатывать.

Освоить пришлось немало: 
проводили начальную школу 
туризма, где с азов учились 
вязать плавсредства, осва-
ивали технику поведения на 
воде, теоретические осно-
вы водного туризма, конеч-
но, знакомились с техникой 
преодоления порогов и при-
емами прохождения тех или 
иных участков реки. Ну и, 
что немаловажно, занима-
лись решением, казалось 
бы, привычных бытовых за-
дач: разведением костра, 
просушкой вещей и прочими 
моментами, без которых не-
мыслим туризм. 

Стоит учитывать, что все 
эти тонкости предстояло ос-
ваивать не простым спор-

тсменам, а людям с ограни-
ченными возможностями: 
большинство участников той 
экспедиции - а это восемь че-
ловек из 13 - инвалиды, в том 
числе, с ПОДА. Впрочем, этих 
отважных людей не пугали 
ни бытовые, ни физические 
нагрузки.

- Я уже участвовал в спла-
ве в прошлом году и понял, 
что ничего особо сложного 
в этом нет. Были бы интерес 
и желание, - делится своими 
ощущениями Олег Малинов. 
- Я, например, и в десятый, 
и в сотый раз пойду! Это 
здорово, это общение, не-
которое преодоление себя в 
плане физической подготовки 
и, конечно, возможность уви-
деть красивейшие природные 
места. 

В общей сложности за пять 
дней оренбургские путеше-
ственники преодолели по-
рядка 60-ти живописнейших 
километров водной глади, 
встречая на своем пути ска-
лы, пещеры, родники и другие 
природные объекты. 

Продолжение на стр. 2
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Все испытания - на пути к 
важным для них соревнова-
ниям в рамках социального 
проекта ОООО ВОИ «Пара-
Старт сильных духом», побе-
дившего в областном конкур-
се соцпроектов некоммерче-
ских организаций. Этот факт 
и средства выигранного гран-
та позволили осуществить 
полноценную подготовку и 
участие в долгожданном де-
бюте - Всероссийской туриа-
де - только еще набирающего 
силу спортивно-туристиче-
ского клуба «Горизонт».

Туриада проходила с 16 
по 21 июля в Салаватском 
районе Башкирии, на реке 
Юрюзань. Добираться при-
шлось долго. Целый день! 
Благо, на хорошем автобусе 
и с профессиональным води-
телем, предоставленными на 
все время поездки туристиче-
ской компанией «Лидия-Тур». 
Впервые в недолгой истории 
соревнований помериться 
силами в спортивном ту-
ризме приехали 12 команд 
из разных регионов России: 
Кемеровской, Московской, 
Тюменской, Челябинской 
и других областей, а также 
Пермского края, Республик 
Татарстан и Башкортостан. 

В состав команды Орен-
бургской областной орга-
низации Всероссийского 
общества инвалидов было 
зачислено семь человек - ин-
валидов с ПОДА. Руководил 
нашими спортсменами и на 
этот раз Вячеслав Семидоц-
кий. Не случайно.

- Я занимаюсь с разными 
категориями людей, включая 
инвалидов. И могу сказать, 
что как раз с ними мне лично 
общаться намного легче, чем 
со здоровыми спортсменами. 
Потому что люди с ограни-
ченными возможностями 
более целеустремленные, 
дисциплинированные и по-
рядочные. А это очень важно 
с учетом того, что они работа-
ют в команде в непростых и 
бытовых, и погодных, и дру-
гих условиях. И если начнут 
выяснять, кому варить кашу, 
а кому грести, станут созда-
вать конфликтные ситуации, 
успеха в туристическом по-
ходе, сплаве и тем более на 
соревнованиях не будет.

А погодные условия и в 
самом деле выдались не-
простые: все время, пока 
проходили состязания, спор-
тсменов сопровождал силь-
ный дождь. 

- Было грязно, сыро и хо-
лодно! Пригодились и пер-
чатки, и резиновые сапоги, и 
теплые шапки, - вспоминает 
капитан команды, по совме-
стительству - ее главный ор-
ганизатор и «хозяйственная 
мама», сотрудник отдела 
социокультурной реабили-
тации инвалидов областного 

общества ВОИ Оксана Яку-
бовская. - Но никто не роптал, 
не жаловался. Напротив: шли 
напролом. Даже новички на-
шей группы!

Василий Теров, например, 
инвалид-колясочник, участ-
ник студии инклюзивного 
танца ОООО ВОИ «Вдохно-
вение», который на этот раз 
впервые попробовал себя в 
туризме, стойко преодолевал 
водные препоны, создавае-
мые перед ним непростой по 
характеру башкирской речкой 
Юрюзань и негостеприимной 
башкирской погодой.

Вообще участникам орен-
бургской команды,  как, 
впрочем, и всем остальным 
спортсменам, приходилось 
преодолевать весьма зако-
выристые и непростые даже 
для здоровых людей препят-
ствия. В программе соревно-
ваний было пять этапов: во-
дный включал в себя «Гонку», 
«Слалом», «Спасательные 
работы», горный - «Подъем 
по крутому склону», «Тра-
верс», «Спуск», пешеходный 
этап - «Переправу по брев-
ну», «Навесную переправу». 
Еще один блок «На средствах 
передвижения» состоял из 
этапов «Подъем-спуск по 
крутому склону», «Слалом». 
Блок «Комплекс специаль-

ных заданий» 
включал в себя 
этапы «Узлы» и 
«Ориентирова-
ние в заданном 
направлении». 

Среди всех 
э т и х  в и д о в 
были не толь-
ко сложные по 
технике испол-
нения задания, 
но и опасные 
элементы, где 
действительно 
п р и х од и л о с ь 
буквально идти 
по вертикали, 
не хуже, чем в 
культовой песне 
Высоцкого.

-  Ос обенно 
трудным зада-
нием был подъ-
ем и спуск по 
веревке по от-

весной скале высотой метров 
25, - вспоминает участник 
команды Дамир Исламгулов.- 
Как бы упорно мы ни трени-
ровались дома, в Оренбурге, 
под руководством прекрасно-
го тренера Ольги Грищенко, 
не ожидали попасть в такие 
суровые условия! И если 
мужской части нашей экс-
педиции и ее идейному вдох-
новителю Оксане Якубовской 
было более-менее привычно 
бороться с высотой, неизбеж-
ными шишками, синяками и 
ссадинами, то абсолютный 
новичок группы Таня Ели-
сеева попала в совершенно 
неожиданную для себя си-
туацию: не собиравшаяся 
выступать на этом этапе, во-
обще ни разу не надевавшая 
туристического снаряжения, 
она взялась-таки за дело.

Дальше, как рассказыва-
ет Дамир, взоры всего ту-
ристического лагеря были 
обращены только на нашу 
Танюшу. Наверх она практи-
чески поднялась сама. Метра 
три, правда, до заветной 
площадки на верхушке скалы 
ее дотащили судьи. Но потом 
девушка наотрез отказалась 
спускаться! Просто легла на 
землю и от душевного и фи-
зического перенапряжения 
залилась слезами и смехом 

одновременно, не желая про-
должать путь назад. Судьям 
пришлось минут 15 уговари-
вать оренбурженку решиться 
на спуск. Проявив чудеса пси-
хологии, они все же «поста-
вили» Таню на ноги. И через 
некоторое время довольная 
команда внизу встречала 
ее восторженными аплодис-
ментами и одобрительными 
объятиями. 

- Пусть она и не победила, 
проиграла и по времени, и в 
технике, но, как сказали сами 
судьи, одержала главную 
победу - над собой! Теперь, 
я уверен, она сможет все! - 
улыбается Дамир.

И таких, как Татьяна, на 
Туриаде было немало.

- Дух захватывало от вы-
ступлений некоторых ребят, - 
признается Рустам Нигматул-
лин. - Видели одного парня 
без ноги, который просто вир-
туозно, при помощи только 
рук, преодолевал по веревке 
эту коварную высоту. Белая 
зависть и гордость одолевала 
всех, кто наблюдал за ним и 
другими такими же ребятами, 
которых и инвалидами-то 
назвать сложно. С такими 
физическими и моральными 
возможностями у них, (у нас 
всех!), судя по всему, нет ни-
каких ограничений!

Несмотря на опытных и 
сильных, по их собственному 
признанию, соперников, наши 
ребята и девчонки, прекрасно 
проявили себя на первых в их 
жизни туристических испыта-
ниях: по итогам разных видов 
состязаний капитан команды 
Оксана Якубовская завоева-
ла три первых и второе место 
в «Горном», «Пешеходном» и 
«Скальном» блоках, а Дамир 
Исламгулов стал вторым 
дважды: в общем зачете и на 
переправе по бревну.

Остальные участники орен-
бургской спортивной делега-
ции проявили себя не менее 
умело, хоть и не поднялись 
на первую ступень пьедеста-
ла. Олег Малинов и Рустам 
Нигматуллин, например, за-
няли почетное третье место 
на этапе «Узлы» в классе 
«Связки». А Альфия Баке-
ева достойно выступила в 

«Пешеходном», «Горном» и 
«Водном» блоках.

Впрочем, роль каждого 
члена оренбургской группы 
оказывалась в те дни не-
оценима. У Веры Петровны 
Романовой - председателя 
Сакмарской районной ор-
ганизации ВОИ - она была 
особая: на кухне. Именно 
эта неутомимая женщина 
каждый день заряжала спор-
тсменов энергией, готовя им 
вкуснейшие блюда, на запах 
которых, к оренбургскому 
костру, тянулись члены со-
седних по туристическому 
лагерю команд! 

- Мы очень сблизились с 
жившими рядом пермяками. 
Это были очень теплые отно-
шения даже не соперников, 
а единомышленников, - при-
знается Вера Петровна. - И 
вообще туриада запомнилась 
мне доброжелательностью, 
сплоченностью, теплым от-
ношением друг к другу наших 
ребят. И особенно их опти-
мизмом, упорством в стрем-
лении к победе и желанием 
не сдаваться ни перед какими 
трудностями!

- Это было прекрасное 
мероприятие, которое до-
казало, что мы, во-первых, 
настоящая команда, и что 
нам есть к чему стремиться, 
а во-вторых, что мы можем 
достичь более высоких ре-
зультатов. Так что будем 
тренироваться и на следу-
ющую туриаду постараемся 
отправиться с еще большей 
уверенностью в победе! - за-
ключил по возвращении до-
мой Дамир Исламгулов, руко-
водитель секции спортивных 
настольных игр ОООО ВОИ.

- Предваряющим туристи-
ческие соревнования «Юрю-
зань-2015» сплавом по реке 
Белая мы ставили задачу 
достойно представить орен-
бургский инвалидный спорт 
на Всероссийском уровне 
и справились с ней. Убеди-
лись в том, что туризм среди 
людей с ограниченными воз-
можностями - перспективное 
направление для нашей об-
ласти. И в дальнейшем наша 
организация совместно с 
Министерством физической 
культуры, спорта и туризма 
Оренбургской области наме-
рена его развивать. И, конеч-
но, активно тренироваться, 
оттачивать свое мастерство, 
приобретать новое туристи-
ческое снаряжение и, безус-
ловно, успешно участвовать 
в будущих соревнованиях, 
- поделился планами предсе-
датель ОООО ВОИ Евгений 
Кашпар. - Ведь это спорт для 
людей разных физических 
возможностей, разного воз-
раста, уровня подготовки. И, 
надеюсь, он найдет немало 
последователей в Оренбур-
жье.

Ольга СОЛОВЬЕВА

спорт

новые высоты «горизонта»
Начало на стр. 1
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Открытый для общения, 
начитанный, с чувством 
юмора, но при этом стро-
гий, считающий, что быть 
руководителем - значит, 
не только принимать важ-
ные решения, но и быть 
готовым отвечать за ре-
зультат. Таков он - Сергей 
Молчанов.

- Я - «красный» директор, - 
сказал он в начале интервью. 
И, видимо, увидев поползшие 
вверх брови, пояснил: «Считаю, 
что не стоит «изобретать вело-
сипед». Много хорошего было 
заложено нашими предше-
ственниками в советскую эпоху. 
Например, нормы и правила 
безопасного производства. Они 
ведь появлялись не по чьей-то 
прихоти, а, к сожалению, неред-
ко возникали «на крови»: на заре 
нефтегазовой промышленности 
еще не до конца понимали, как 
может повести себя агрессивная 
среда. Да, на дворе XXI век - 
период автоматизации, совсем 
иных технологий. Но новое, как 
говорится… Я не согласен, что 
все должно быть компьюте-
ризировано. Придя на завод в 
качестве директора, я запретил 
заявления подавать в печатном 
виде. По моему твердому убеж-
дению, человек в нашей стране 
должен владеть грамотным 
разговорным и письменным 
русским языком. Поначалу за-
водчане писали ручкой коряво, 
с ошибками, а теперь многие 
удивляются, как можно было 
все печатать на компьютере. 
В напечатанном-то тексте не 
видно ни человека, ни его души.

Судьбоносное  
детство

Сергей Молчанов - директор 
уникального для страны произ-
водства (гелиевый завод ООО 
«Газпром добыча Оренбург» 
- единственный в России) рано 
начал «химичить».

Он с улыбкой вспоминает, как 
в выпускном классе в школе 
получил итоговую «четверку» 
по химии только потому, что 
на одном из последних уроков 
устроил взрыв. В классе вы-
летело несколько окон. Потом 
на экзамене, не рассчитав кон-
центрацию веществ, допустил 
выплеск серной кислоты. Теперь 
вопросы безопасности для него 
на первом месте.

Одно время Сергей Алексан-
дрович мечтал стать диплома-
том, чтобы, смеется, «ездить 
этаким франтом по жарким 
странам».

- Но моя судьба была предо-
пределена, - признался он. 
- Родители после окончания 
институтов были направлены 
по распределению на «Сала-
ватнефтеоргсинтез», - одно из 
крупнейших предприятий не-

фтехимии в стране. Когда мы в 
1979 году уезжали из Салавата 
в Оренбург, отец работал глав-
ным инженерном проектного 
института, мама трудилась в 
техотделе завода. Мое детство 
и юность прошли в атмосфере 
«оперативок», которые родите-
ли проводили дома за ужином: 
держали ответ, кто что за день 
сделал, какие проблемы пред-
стоит решить. 

Правда, хорошие знания ино-
странного языка пригодились 
и для полученной профессии 
химик-технолог.

- В 1987 году я поступил в Мо-
сковский институт нефти и газа 
имени И.М. Губкина. Начиналась 
перестройка, появилось чувство 
свободы. Можно было уже «без 
последствий» общаться с ино-
странцами, интересоваться, как 
устроен производственный про-
цесс у них. Помог язык и при на-
писании кандидатской: я читал 
сборники и книги зарубежных 
авторов. Не скажу, что владею 
иностранным в совершенстве, 
но для того, чтобы схватить ос-
новную суть, - достаточно. 

К решению писать кандидат-
скую Сергей Александрович 
пришел не сразу - потребова-
лось «созреть», понять, что при-
шло время реализовывать себя 
не только в производственной 
сфере, но и в науке. Хотя тему 
диссертации «продиктовало» 
производство: Молчанов углу-
бился в разработку процесса 
осушки и очистки природного 
сернистого газа силикагелем и 
цеолитом. 

- На эту работу был получен 
патент, - вспоминает он. - «Об-
катывали» ее на установке 
очистки и осушки газа газопе-
рерабатывающего завода, с 
которой сырьевой газ поступает 
на гелиевый завод на низко-
температурную ректификацию 
(используется для разделения 
различных по составу газов, - 
прим. ред.). Получили хорошую 
экономию - процентов 12-15%. 

Молодежь  
и мастодонты

Сегодня директор активно 
поддерживает желание молоде-

жи искать, предлагать, дерзать.
- Из-за лихих 90-х мы едва 

не потеряли целое поколение 
и во многом утратили культуру 
общения дома, на работе, на 
улице, - с сожалением заметил 
Сергей Александрович. - Когда к 
нам на завод приходят молодые 
специалисты, мы стараемся 
познакомить их с историей 
предприятия. Они должны знать 
о самоотверженном труде пред-
шественников, ударных комсо-
мольских стройках, серьезных 
проблемах и неудачах, которые 
возникали в прошлом. А еще 
благодаря возрожденной систе-
ме наставничества мы делимся 
опытом, учим корпоративной 
этике и мудрости. 

Он подчеркнул, что мало 
выполнять плановые показа-
тели. И сделал акцент на том, 
что работа должна приносить 
удовольствие и что каждый 
работник должен быть уверен, 
что после трудового дня он вер-
нется домой живым и здоровым. 

- Не случайно, - сказал он, - в 
последние годы обществом 
уделяется большое внимание 
эстетике производства, где 

важны не столько чистота про-
изводственных объектов (хотя 
это тоже очень важно), сколько 
создание комфортных и без-
опасных условий труда.

На вопрос: «Какими качества-
ми должен обладать человек, 
чтобы из него получился хоро-
ший руководитель?», - Сергей 
Молчанов однозначно ответил: 
«Трудолюбием». А потом попра-
вил, что хорошие руководители 
не «получаются», а «вырастают 
из народа»:

- Чтобы оперативно прини-
мать правильные решения, 
производство нужно знать из-
нутри. Я начинал работать 
оператором, прошел всю произ-
водственную цепочку, текущие, 
капитальные и масштабные 
ремонты, меня двигали впе-
ред люди, которые работали 
рядом, что говорит о степени 
доверия ко мне. Я «дорос» до 
директорского кресла только 
через 16 лет. Но и заняв его, - 
тут Молчанов улыбнулся, - им 
не сразу стал.

«Мастодонты», которые тогда 
работали на заводе, объяснили 
ему: «Ты - не руководитель, 
пока не узнал свой коллектив, 
чем он живет». Другими сло-
вами, пока не вник в жизнь не 
ограниченной группы людей, ко-
торая может послужить «правой 
рукой», а всех без исключения.

- Сегодня, - он сказал не без 
гордости в голосе, - я знаю 
каждого из 1563 работников, 
их семьи. Мы проводим со-
вместные праздничные вечера, 
спортивные праздники. За год 
раза 3-4 встречаемся тесной 
производственной семьей. Без 
понимания, уважения и любви 
друг к другу, к себе, ничего 
не получится по-настоящему 
хорошо.

Женщина - двига-
тель прогресса?

- При такой загруженности 
семья часто видит Вас дома?

- Как говорит жена, наша дочь 
выросла под хлопанье входной 
двери: папа ушел на работу, 
папа вернулся и снова ушел. Но 
мои семейные к такому графику 
уже привыкли. Сами «винова-
ты», - озорные искорки пляшут 
в глазах. - Однажды я сказал 
жене, с которой мы вместе уже 
23 года: «Если бы не ты, я бы 
не достиг тех высот, что имею. 
Каждый день мы, мужчины, ста-
раемся доказать: мы - плечо, на 
которое вы, женщины, можете 
положиться». Я думаю, если 
бы не моя семья, мне бы не 
добиться и должности ИТР-ца 
средней руки.

Несмотря на дефицит свобод-
ного времени, Сергей Молчанов 
старается выкроить часы для 
родных и близких, которые 
знают его как «рубаху-парня». 

- Я люблю посмеяться, под-
колоть по-доброму, собрать 
друзей с семьями и приготовить 
шашлык, чтобы посидеть за 
столом за душевными беседа-
ми, - признался он. А еще он 
любит пошелестеть книжными 
страницами. Есть в этом какая-
то магия, которая не пере-
далась электронным книгам. 
Предпочтение отдает научной 
фантастике и исторической ли-
тературе - тому, что в школе не 
преподавали. Хотя и из школь-
ной программы нет-нет да что-
то перечитает, переосмыслит. 

- Сами писать не пробовали?
- Планирую. Нужно делиться 

накопленным опытом. Есть 
задумка к 50-летию завода 
выпустить книгу о тех, кто его 
возводил, помогал расти и раз-
виваться. Опять же молодежи 
будет полезно почитать.

- Вы «печально глядите на 
наше поколение»…

- Зачем же так категорич-
но?! Среди молодых немало 
талантливых и инициативных. 
Каждый год, например, таких 
наблюдаем на молодежных 
научно-технических конфе-
ренциях. Нынешняя молодежь 
свободнее, смелее в выраже-
нии своих мыслей и идей, и это 
радует. Нам точно будет кому 
передать руль управления.

Чтобы все успевать, себя 
нужно поддерживать в хорошей 
форме. В школе и институте 
Сергей Молчанов занимался 
хоккеем и плаванием. Лет 10 
назад начал играть в волейбол. 
И вот уже около 5 лет команда, 
в которой он выступает с колле-
гами, занимает призовые места 
по стрельбе (в трапе и ските) на 
уровне города. «Нам нравится 
«выпускать пар» на полигоне», 
- шутит он. 

Наталья ПОлтавец

Сергей Молчанов научил  
гелиевый завод... писать ручкой
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День России, День города и 
70 лет со дня присвоения 
городу Сорочинску стату-
са города стали поводом 
для масштабного веселья 
в июне. 

К этому событию готови-
лись администрация и все 
творческие коллективы  го-
рода и района. Состоялась 
ярмарка мастеров, умельцев 
своего дела: устраивали кон-
курсы, мини-соревнования, 
культработники организова-
ли ретро-кафе, националь-
ные подворья выставили 
свою продукцию, чествовали 
тружеников всех професио-
нальных сфер, многодетных 
семей, пар, доживших до 
золотой свадьбы. Много было 
организовано для досуга де-
тей и взрослых.

Не остались в стороне и 
члены Сорочинского местного 
общества ВОИ. На централь-
ной площади была органи-
зована выставка-продажа 

изделий декоративно-при-
кладного искусства, где при-
няли участие люди с ограни-
ченными возможностями под 
девизом «Вместе мы сможем 
больше».

Талантливых людей здесь 
немало: удивительной кра-
соты работы на выставке 
прикладного искусства тому 
доказательство.

В выставке-продаже при-
няли участие члены общества 
ВОИ, всего 13 человек.

1. Рязанова Лидия Никола-
евна - картины из соломки, 
папье-маше, поделки из би-
сера.

2. Соловьева Валентина 
Николаевна - поделки из би-
сера, пайеток и ниток.

3. Шерстнева Надежда Вик-
торовна - вышитые картины, 
поделки и украшения из би-

сера.
4. Дьякина Мария Васи-

льевна - композиции из ис-
куственных цветов.

5. Шакиров Анатолий Рена-
тович - поделки из бисера и 
ленточек.

6. Ветрова Людмила Арка-
дьевна - цветы из ткани, вя-
заные салфетки и топиарии.

7. Букина Елена Степанов-
на - цветы из ткани, топиарии.

8. Букина Людмила Алексе-
евна - цветочные композиции 

из капроновой ткани.
9. Миргородская Надежда 

Михайловна - картины, вы-
шитые бисером.

10. Бугапова Татьяна Вик-
торовна - иконы, вышитые 
бисером.

11. Ревнивцева Валентина 
ивановна - поделки из бисера.

12. Пронина Ольга Алексан-
дровна - поделки из бисера.

13. Самойлова Нина Дми-
триевна - плетение из бисера.

Отрадно то, что все участ-
ники выставки активно зани-
маются в клубе «Мастерица», 
которым руководит предсе-
датель комиссии по культур-
но-массовым мероприятиям 
СМОО ВОИ Соловьева В.Н. 
Почетные люди города, по-
сетители большого праздника  
подолгу рассматривали изде-
лия наших умельцев и оста-
лись довольны, выразили 
пожелания чаще устраивать 
такие выставки.

Все участники были награж-
дены Грамотами и призами.

 8 июля в библиотеке им.А.А.Фадеева 
города Сорочинска прошел поэти-
ческий ринг  «Любовь - волшебная 
страна». Ведущая Елена Шеховцова 
приветствовала собравшихся:

- Сегодня день Петра и Февронии Му-
ромских, отмеченный в православном 
мире, языческий праздник ЛАДА или про-
сто, Всероссийский день семьи, любви 
и верности! Этот прекрасный праздник 
стал в нашей стране олицетворением 
семейного счастья, супружеской верно-
сти и любви. Быть верными и любящими 
супругами - это счастье и огромная ответ-
ственность. Семья - это то, что дает нам 
силы, энергию, смысл жизни и надежду 
на будущее. Супружество, дети, любовь 
- это самое большое богатство в жизни 
каждого человека. Семья - хранитель-
ница духовно-нравственных ценностей, 
национальной культуры и исторической 
преемственности поколений.

На встрече показывались слайды, 
видеоролики, исполнялись стихи, песни 
о любви, о верности, о матери, написан-
ные сорочинскими авторами Тамарой 
Михайловной Ворониной, Ольгой Вла-
димировной Бубновой, Ниной Петровной 
Давилиной.

А Алексей Михайлович Маначин пишет 
не только стихи, но и песни, он испол-
нил песни «Дарите женщинам цветы», 
«Правда жизни».

Народная мудрость гласит: «Вся семья 
вместе - так и душа на месте!». Семья! 
Какое красивое слово, как оно греет 
душу. Люди встречаются, люди влю-
бляются, женятся и проживают долгую, 
счастливую, совместную жизнь. Вот так 
прожила 25 лет и семья Поляковых. 

- Жизнь длинна - всякое бывало, - го-
ворит Валентина Васильевна.

Но, когда в семье отношения строятся 

на доверии и взаимопонимании, все про-
блемы решаемы.

Для них спела песню Кузина Светлана. 
Семья Казаковых - вместе прожили 

55 лет. Геннадий Федорович - инвалид 
1 группы. Валентина Степановна  уха-
живает за ним, полна сил, энергии и 
оптимизма.

Семья Муратовых - Ильяс Шакирович 
с Флорой Хакимовной, прожили долгую 
и счастливую жизнь. Вырастили и опре-
делили детей, а в мае им обоим испол-
нилось по 75 лет.

Были рассказы о прожитых годах, о со-
бытиях, которые происходили в их жизни. 
Прозвучали пожелания молодым, как 
нужно укреплять семейный очаг. Ильяс 
Шакирович спел песню «О любви» на 
татарском языке.

На встрече присутствовали члены 
общества инвалидов, вели программу 
работники библиотеки им. А.А.Фадеева  
Елена Шеховцова, Ольга Рыбина, ко-
торые подобрали и показали для этой 
встречи интересные слайды и видеоро-
лики. В конце все вместе спели песню 
«Погода в доме».

Лидию Гееву переизбрали. Она 
останется на должности пред-
седателя Сорочинского  мест-
ного общества инвалидов на 
пять лет.

На плановой 7-й отчетно-выбор-
ной конференции за кандидатуру 
Лидии Семеновны проголосовали  
все единогласно. Оно и не удиви-
тельно, председатель оправдала 
оказаное ей доверие.

Из ее отчета все присутству-
ющие на конференции, а это 47 
делегатов из 13-ти первичных 
организаций и 12-ти приглашен-
ных от администрации, от УСЗН 
и других обществ, убедились в 
том, что Геева - человек дела. Она 
успела лично посетить почти всех 
инвалидов - членов общества, по-
знакомиться с ними и пригласить 
к участию в общественной жизни 
города. Все чаще в кабинет обще-
ства инвалидов заходят люди, 
общаются, занимаются делами. 

Атмосфера в стенах здания на 
улице Пушкина, 45 доброжела-
тельная и спокойная. Она ведет 
работу с членами Правления по 
организации и созданию новых 
первичных организаций; решает 
вопросы о проведении подворной 
проверки условий жизни инва-
лидов, выявлении остронуждаю-
щихся, оказании им материальной 
поддержки, адресной раздачи 
небольших продуктовых наборов 
инвалидам, которым трудно пере-
двигаться.

Налажена работа со школами, 
где закончили обучение дети-
инвалиды 9-11 классов, чтобы 
направить их учиться дальше в 

Оренбургский колледж-интернат 
(четверо уже поступили).

Члены общества принимают 
активное участие в городских фе-
стивалях народного творчества, 
участвуют как в художественной 
самодеятельности, так и в вы-
ставках декоративно-прикладного 
искусства. Проводят встречи со 
специалистами - юристконсультом 
по защите прав потребителей Т.А. 
Булаевой, со старшим терапевтом 
ЦРБ Ю.В. Салюковой, со специ-
алистом УСЗН Л.П. Романович 
и другими. Принимали участие в 
легкоатлетическом пробеге, где 
получили награды, в велопробеге, 
а также на всех мероприятиях, по-
священных 1 мая, 9 мая, 12 июня 
- Дню России. В кружке рукоделия 
на улице Войкова, 9 занимается 
так много детей и взрослых, что по 
договоренности с администрацией 
ЦД «Дружба» предоставила для 
занятий дополнительную комнату.

Члены общества инвалидов 
почувствовали сильного руково-
дителя и стали еще активнее под-
держивать работу отделения ВОИ.

Права под защитой 

В библиотеке им. А.А.Фадеева  г.Сорочинска со-
стоялся  день информации. Тема встречи: «Инва-
лиды: льготы и права. Государственная поддержка 
инвалидов».  

Присутствовали специалисты ГБУСО «КЦСОН» 
в г.Сорочинске и районе. О льготах и социальной 
поддержке инвалидов в Оренбургской области рас-

сказала специалист социально - реабилитационного 
отделения Романович Любовь Павловна. В ходе бесе-
ды были затронуты вопросы обеспечения инвалидов 
техническими средствами реабилитации, оказание 
материальной  помощи инвалидам на приобретение  
коррегирующих очков направления в реабилитаци-
онные центры, присвоение статуса «Дети войны».

Присутствовали 30 слушателей, члены общества 
Сорочинского ВОИ.

Тройной праздник

«Любовь - волшебная страна» Председатель переизбран
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17 июля на очередном засе-
дании Межведомственного 
координационного Совета 
по делам ветеранов и инва-
лидов при правительстве 
Оренбургской области  
были обсуждены вопросы, 
касающиеся повышения 
качества жизни людей с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья. Провел 
заседание вице-губерна-
тор - заместитель пред-
седателя Правительства 
области по социальной 
политике Павел Самсонов.

В заседании приняли уча-
стие министр социального 
развития Татьяна Самохина, 
управляющий Оренбургским 
региональным отделением 
Фонда социального страхова-
ния Ольга Хромушина, пред-
седатель областного Совета 
ветеранов Виктор Пинигин, 
депутат Законодательного 
собрания области,  председа-
тель Оренбургского областно-
го отделения Всероссийской 
общественной организации 
ветеранов «Боевое Братство» 
Надыр Ибрагимов, замести-
тель председателя Оренбург-
ской областной организации 
«Всероссийское общество 
инвалидов» Виктор Мир-
ный, представители разных 
ведомств и общественных 
организаций. 

О совершенствовании си-
стемы организации и разви-
тия массового спорта среди 
инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоро-
вья рассказала заместитель 
министра физической культу-
ры, спорта и туризма области 
Елена Кальянова. В рамках 
государственной программы 
«Развитие физической куль-
туры спорта и туризма» на 
2014-2020 годы на эти цели 
предусмотрено финансовое 
обеспечение в объеме 1 750 
000 рублей. За первое полуго-
дие прошло финансирование 
спортивных мероприятий с 
участием спортсменов ин-
валидов на сумму 674 281 
рублей.

По итогам 2014 года регу-
лярно занимались спортом 
и физической культурой 4,1 
процента от общего количе-
ства инвалидов. Задача 2015 
года - поднять этот целевой 
показатель до уровня 4,5 
процента.

Для этого в календарный 
план Министерства спорта на 
2015 год включено 19 спор-
тивно-массовых мероприя-
тий, что на 11 мероприятий 
больше по сравнению с 2014 
годом; развиваются популяр-
ные виды спорта для мобиль-
ных инвалидов (настольный 
теннис, легкая атлетика), 
развиваются игровые виды 
спорта для глухих голбол и 
футзал; проводятся спартаки-
ады инвалидов с включением  
таких дисциплин, как плава-
ние, легкая атлетика.

Положено начало в про-
ведении инклюзивных со-
ревнований с участием спор-
тсменов с поражением слуха 

в областных комплексных 
спортивных мероприятиях 
(соревнования по спортив-
ному туризму и спортивному 
ориентированию в зачет Фе-
стиваля рабочего спорта им. 
В.С.Черномырдина).

С целью популяризации 
водного туризма проведен 
сплав совместно с ОООО 
«ВОИ» по р.Белая, участни-
ками которого стали люди с 
поражением опорно-двига-
тельного аппарата. 

По итогам 2014 года про-
веден конкурс на лучшую 
организацию работы для 
людей с ограниченными воз-
можностями здоровья среди 
муниципальных образований. 
Лучшими среди городов об-
ласти признаны Оренбург, 
Орск, Бузулук, среди сельских 
муниципальных образований 
- Ясненский, Саракташский, 
Илекский районы.

Развивается в регионе и 
спорт высоких достижений: 
обеспечено участие орен-
бургских спортсменов с огра-
ниченными возможностями 
здоровья в чемпионатах и 
первенствах России. С на-
чала года  проведены три 
первенства и чемпионата 
области среди всех групп 
инвалидов, тренировочное 
мероприятие в г.Сочи для 
легкоатлетов с поражением 
ОДА, спортсмены-инвалиды 
направлялись на шесть со-
ревнований всероссийского 
уровня. Оказывается финан-
совая поддержка спортивно-
му следж хоккейному клубу 
«Ястребы» (на сумму 13 000 
000 руб.). Команда клуба уча-
ствует во всех календарных 
мероприятиях.

Среди проблем, с которы-
ми приходится сталкиваться 
спортсменам с ограничени-
ями здоровья - спрос на по-
пулярные у инвалидов виды 
спорта не всегда может быть 
закрыт за счет объектов, на-
ходящихся в государственной 
или муниципальной собствен-
ности.

- Для решения этого вопро-
са Министерство спорта обла-
сти  готово к заключению со-
глашений о предоставлении 

услуг инвалидам на льготных 
условиях с коммерческими 
спортивными организациями. 
Со своей стороны министер-
ство предлагает освещать в 
СМИ благотворительную де-
ятельность данных организа-
ций, тем самым обеспечивая 
взаимовыгодное партнерство, 
-  внесла предложение пред-
ставитель ведомства.

С целью обеспечения рав-
ных возможностей для за-
нятия спортом, на заседании 
было принято решение хо-
датайствовать перед депу-
татами Законодательного 
собрания Оренбургской об-
ласти об оборудовании во 
дворах многоквартирных до-
мов спортивных площадок 
для занятий физкультурой 
лиц с ограниченными возмож-
ностями по типу мини спор-
тивных комплексов, уличных 
тренажеров. 

 О развитии муниципаль-
ного общественного транс-
порта, приспособленного для 
перевозки маломобильных 
граждан и инвалидов-коля-
сочников, докладывали пред-
ставители Оренбурга, Орска, 
Бузулука и Новотроицка.

В Оренбурге отмечается 
положительная динамика в 
организации транспортного 
обслуживания инвалидов. В 
соответствии с Федеральным 
законом «О социальной за-
щите инвалидов в Российской 
Федерации» на территории 
областного центра созданы 
условия для организации 
транспортного обслуживания 
маломобильных групп на-
селения. На маршрутах уже 
работает 21 единица специ-
ализированного транспорта 
- троллейбусов марки «Аван-
гард», которые осуществляют 
перевозку пассажиров по ше-
сти маршрутам, проходящим 
по основным магистральным 
улицам города. В текущем 
году планируется приобрести 
еще 21 единицу полунизко-
польного автобуса категорий 
М3, длиной свыше 10, но не 
более 12 метров.

В Бузулуке на учете в ГА-
УСО «Комплексный центр 
социального обслуживания 

населения» состоят 189 ин-
валидов-колясочников. Около 
10-12% из них ведут активный 
образ жизни, выезжая за 
пределы жилья при помощи 
родственников и специализи-
рованного транспорта. Из 189 
инвалидов на сегодняшний 
день нуждаются в установке 
пандуса 72 человека. Отказа-
лись от установки - 117. В ми-
нувшем году за счет средств 
спонсоров были проведены 
работы по реконструкции 
дверных порогов и установле-
ны 3 пандуса. В текущем году 
установили еще 2 пандуса, 
нуждающимися в установке 
пандуса остаются еще 3 инва-
лида-колясочника. Для обе-
спечения доступности транс-
портных услуг автомобильно-
го пассажирского транспорта 
общего пользования админи-
страцией города в 2014 году 
было заключено Соглашение 
о предоставлении субсидии 
на закупку адаптированного 
автомобильного транспор-
та общего пользования для 
перевозки маломобильных 
групп населения. В соот-
ветствии с которым бюджету 
города предоставлена субси-
дия в размере 5 млн. рублей. 
Размер софинансирования 
за счет средств местного 
бюджета составил 441,2 тыс. 
рублей. На условиях софи-
нансирования из областного 
бюджета были приобретены 
2 автомобиля для перевозки 
маломобильных групп насе-
ления Volkswagen Crafter GP, 
вместимостью 12 пассажир-
ских мест, в том числе для ин-
валидов-колясочников. Дан-
ные транспортные средства 
планируется использовать на 
муниципальных маршрутах, 
для чего в настоящее время 
разработана конкурсная до-
кументация на проведение 
смотра-конкурса на право 
осуществления пассажирских 
перевозок на территории му-
ниципального образования. 
Разработаны и утверждены 
схемы общегородских марш-
рутов, включающие в себя 
охват социально значимых 
объектов городской инфра-
структуры.

В городе Новотроицке име-
ется 3 единицы автомобиль-
ного транспорта, оборудо-
ванного для перевозки инва-
лидов. В настоящее время 
муниципальные контракты 
с перевозчиками заключены 
на три года (2014-2016гг.). 
При проведении конкурсных 
процедур по отбору перевоз-
чиков на осуществление пас-
сажирских перевозок транс-
портом общего пользования в 
будущем году будет включено 
условие обеспечения доступ-
ности транспортных средств 
для маломобильных групп 
населения. Это условие бу-
дет включено и в конкурсную 
документацию при закупке 
автомобильного и электро-
транспорта для нужд адми-
нистрации.

В настоящее время МУП 
«Орскгортранс» не имеет 
в наличии муниципального 
общественного транспор-
та, приспособленного для 
перевозки пассажиров коля-
сочников. В соответствии с 
государственной программой 
Оренбургской области «До-
ступная среда на 2015-2020 
годы» городу Орску предусмо-
трены денежные средства в 
размере 16 660 тыс. рублей. В 
2015 году будут приобретены 
6 автобусов марки ПАЗ-3237-
05 для перевозки маломо-
бильных групп населения..

- Вопрос обеспеченности 
транспортом для перевозки 
маломобильных граждан 
понемногу решается, - отме-
тил вице-губернатор Павел 
Самсонов. - Но, насыщая 
специализированным транс-
портом муниципальный сек-
тор общественных перевозок, 
мы забываем о коммерческом 
секторе. Частный бизнес так-
же необходимо привлекать к 
решению вопросов доступ-
ности транспортных услуг для 
инвалидов и маломобильных 
групп населения. Это должно 
быть одним из критериев при 
отборе поставщиков транс-
портных услуг. Законодатель-
ство предусматривает такую 
возможность, и муниципа-
литеты должны ее использо-
вать, - сказал председатель 
координационного совета по 
делам ветеранов и инвалидов 
Павел Самсонов.

На заседании также был 
рассмотрен вопрос об испол-
нении ранее принятых реко-
мендаций Межведомственно-
го координационного Совета 
в части оказания содействия 
садоводам, огородникам и 
дачникам в реализации из-
лишков сельскохозяйствен-
ной продукции, выращенной 
на садовых, огородных и 
дачных участках. Министер-
ству сельского хозяйства, пи-
щевой и перерабатывающей 
промышленности рекомен-
довано проработать вопрос 
организации и проведения 
ярмарок-фестивалей сель-
хозпродукции Оренбургской 
области.

Виктория  ЦЫПЛАКОВА 

В центре внимания - 
качество жизни
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30 семей, воспитываю-
щих детей-инвалидов из 
хутора Степановского, 
поселков Ленина, Подго-
родней Покровки смогли 
окунуться в атмосферу 
радости и веселья, став 
участниками уже тради-
ционного праздника.

В этот раз мальчишек и 
девчонок развлекали арти-
сты-волонтеры студенческо-
го педагогического отряда 
«Крылья». Благодаря им 
ребятишки смогли на не-
сколько часов переместиться 
в «Африку», узнать, где живет 
жираф, и во что любит играть 
гиппопотам. Дети стали ак-
тивными участниками шоу с 
розыгрышами, шутками, за-
гадками и играми.

Волонтеры продумали всё 
до мелочей. Учитывая осо-
бенности юных участников 
мероприятия, активные игры 
сменялись спокойными кон-
курсами, в программу были 
включены элементы релакса-
ции и гимнастики. Тем самым 
решалась задача сохранения 
и укрепления физического и 

психического здоровья детей. 
Организаторами праздника 
выступили специалисты Ком-
плексного центра обслужива-
ния населения Оренбургского 
района. А памятные подарки 
для ребят приготовил депутат 
районного Совета депутатов 
Сергей Бабин.

- Сегодня назрела необхо-
димость создания программы 
для постоянной работы с 
семьями, в которых есть дети 
особой заботы. Она будет 
включать и меры материаль-
ной поддержки и организа-

ционно-методической,- под-
черкнул народный избранник. 

Радостные улыбки не схо-
дили с лиц веселящихся де-
тей. Глядя на них, и взрослые 
ненадолго сбросили груз еже-
дневных забот и окунулись в 
эту праздничную атмосферу. 
Они выразили благодарность 
организаторам акции.

- Большое спасибо, что 
подарили нашему внуку ми-
нуты радости и хорошее 
настроение. Хотелось бы, 
чтоб таких праздников было 
больше, ведь здесь дети 

могут поиграть, пообщаться, 
найти новых друзей,- говорят 
бабушка и дедушка одного 
из самых маленьких героев 
вечера Георгия Новичкова.

 - Мы в первый раз на такой 
праздник попали. Нужно ска-
зать, что в последнее время 
семьям с детьми-инвалида-
ми стали уделять больше 
внимания, за что хотелось 
бы поблагодарить работ-
ников Центра социального 
обслуживания населения и 
депутатов,- отметила мама 
пятилетнего Кирилла Татьяна 
Сенцева.- Хочется надеется, 
что только праздниками дело 
не ограничится, и вместе мы 
сможем решить некоторые 
проблемные вопросы.

В этот день мальчишки и 
девчонки получили массу 
положительных впечатлений 
и, вне сомнений, еще долго 
будут вспоминать свое ве-
селое приключение. Хочется 
верить, что этот праздник по-
служит для других примером, 
и число желающих подарить 
детям радость будет расти.

Нина Брежнева

Сегодня инвалиды стре-
мятся активно участво-
вать во всех сферах жиз-
ни. Соответственно, го-
сударственная политика 
практически всех разви-
тых стран направлена на 
создание многосторонней 
поддержки инвалидов, 
включая беспрепятствен-
ное получение образова-
ния.

К сожалению, долгое время 
тема инвалидов в России 
являлась табу, об этом стес-
нялись говорить, никто даже 
не задумывался о том, что 
эти люди имеют равные со 
всеми права. Поэтому сегод-
ня решение проблемы соци-
ализации инвалидов требует 
принятия комплекса меро-
приятий на государственном 
уровне. Мало сделать ули-
цы, магазины, учреждения 
культуры доступными для 
инвалидов - необходимо еже-
дневно вести работу с нашим 
обществом, которое сегодня 
ещё не готово на равных 
общаться с людьми, имею-
щими видимые ограничения 
здоровья.

- На одном семинаре в 
Москве, где обсуждали про-
блему работы с детьми-ин-
валидами,- рассказывает 
директор Нежинского лицея 
Жанчак Джуламанова, - одна 
из наших коллег, директор 
школы, высказала мнение, 
что сегодня общеобразова-

тельные учреждения ещё 
не готовы принять детей с 
особой педагогической по-
требностью.

Действительно, введение 
инклюзивного образования 
повсеместно пока сопряжено 
с серьезными трудностями. 
Не все учителя имеют со-
ответствующую квалифика-
цию, а значит, им придется 
проходить серьезную пере-
подготовку. Во-вторых, таким 
ребятам нужно уделять боль-
ше времени для объяснения 
материала, что не всегда 
возможно в условиях обыч-
ного урока. Кроме того, воз-
никает целый ряд проблем, 
связанных с обеспечением 
для детей-инвалидов до-
ступной среды - пандусов, 

лифтов, широких коридо-
ров. Но главной проблемой 
инклюзивного обучения по-
прежнему остается вопрос 
именно психологического 
принятия особого ребенка 
другими детьми, их роди-
телями и даже некоторыми 
педагогами.

-Можно долго дискутиро-
вать на эту тему. Но настал 
момент, когда на государ-
ственном уровне разработа-
ны стандарты инклюзивного 
образования, а дети с огра-
ниченными возможностями 
здоровья уже сегодня хотят 
получать достойное образо-
вание,- подчеркивает Жан-
чак Джуламанова.

В Нежинском лицее обуча-
ются всего 717 детей, из них 

15 учащихся - с ограниченны-
ми возможностями здоровья. 

Один из таких «особых» 
детей имеет диагноз «за-
держка в интеллектуальном 
развитии». Обычно, ребенок 
с этим диагнозом получает 
на всю жизнь «клеймо» не-
обучаемого и умственно от-
сталого и, как следствие, не 
может вести полноценную 
жизнь.

А в Нежинском лицее 
Оренбургского района такой 
мальчик учится в кадетском 
классе, участвует в соревно-
ваниях по баскетболу, а его 
поделки из дерева являются 
украшением любой школь-
ной выставки.

В лицее детям-инвалидам 
стремятся не только дать 
знания по общешкольным 
предметам, но и развить их 
гармоничными личностями, 
готовыми к жизни в обще-
стве.

Поэтому многие ребята 
участвуют в лекциях и бесе-
дах на патриотические и мо-
рально-нравственные темы, 
встречаются с ветеранами 
Великой Отечественной во-
йны, помогают пожилым 
односельчанам.  

Кроме того, ученики с огра-
ниченными возможностями 
здоровья вместе с другими 
ребятами участвуют в акциях 
по уборке села, субботниках. 
В лицее регулярно проходят 
игровые и интеллектуальные 
программы, участие в них 

принимают и дети-инвалиды.
Они пишут проекты и на-

учные работы, с которыми 
выступают на научно-практи-
ческих конференциях. 

Так, например, пятикласс-
ница Лера Моденова, кото-
рая увлекается живописью, 
недавно стала призером 
школьной конференции, 
представив работу по соз-
данию органических красок.

В лицее ребята особой 
заботы могут найти себя 
в самых различных видах 
деятельности, но однажды 
они покинут его дружеские 
стены. И вопрос дальнейше-
го образования и получения 
специальности для таких 
мальчишек и девчонок стоит 
особенно остро.

Поэтому педагоги подго-
товили для них карту учеб-
ных заведений, в которых 
инвалиды могут получить 
профессиональное образо-
вание.

Также лицей совместно 
с Центром занятости насе-
ления города Оренбурга и 
Оренбургского района про-
водит профориентационные 
акции, в рамках которых де-
тям-инвалидам рассказыва-
ют о возможности получить 
востребованную профессию 
на курсах при службе заня-
тости. Кстати, выпускникам 
этих курсов сразу же предло-
жат варианты дальнейшего 
трудоустройства.

Кристина НЕЧАЕВА

Во что играет бегемот?

Инклюзивный значит равный



Июль 2015 года 7власть и общество

Здравоохранение старшему поколению
На очередном пленуме областно-
го Совета ветеранов в Колонном 
зале Дома Советов основным 
вопросом повестки дня стало 
состояние медицинского обслу-
живания и лекарственного обеспе-
чения людей старшего поколения.

Эта тема поднята не случайно, так 
как реформы, проводимые в послед-
ние годы в здравоохранении, вызыва-
ли беспокойство, в первую очередь, у 
людей пожилого возраста. Сегодня в 
России число жителей старше трудо-
способного возраста превысило 34 
миллиона человек, по области - 460 
тысяч, что составляет 23% населения. 
Увеличение доли населения пожилого 
и старческого (свыше 81 года) возрас-
та играет все более заметную роль в 
росте показателей общей смертности. 
Так, если за январь - май 2014 года ко-
личество умерших от старости соста-
вило 4,3%, то в нынешнем году - 6,1% 
от всех умерших, переместившись в 
структуре смертности с 6-ой на 4-ую 
позицию.

На заседании Президиума Госсо-
вета по вопросам развития системы 
социальной защиты пожилых людей 
Президент РФ Владимир Путин по-
ставил задачу - к 2018 году достичь 
ожидаемой продолжительности жизни 
не менее 74 лет, а к 2020 году - 75,7 
лет. Для решения этой задачи необхо-
димо обеспечить повышение качества 
жизни людей пенсионного возраста. 

В работе третьего пленума приняли 
участие вице-губернатор - замести-
тель председателя правительства об-
ласти по социальной политике Павел 
Самсонов, вице-губернатор - заме-
ститель председателя правительства 
области по внутренней политике Вера 
Баширова, министр социального раз-
вития области Татьяна Самохина, ру-
ководители областных министерств, 
представители Законодательного 
собрания области, организаций соцо-
беспечения, военного комиссариата, 
общественных организаций.

После гимна Российской Феде-
рации в торжественной обстановке 
под аплодисменты коллег медаль 
«Патриот России» вручили члену Пре-
зидиума областного Совета ветера-
нов Петру Мазину, также юбилейной 
медалью «70 лет Победы» были от-
мечены члены Совета ветеранов. На 
этом награждения не закончились. 
Диплома удостоена Шарлыкская 
районная больница. Подведены итоги 
смотра-конкурса школьных музеев. 

В приветственном слове вице-гу-
бернатор Павел Самсонов отметил, 
что на сегодня реформы здравоох-
ранения завершены. При этом полно-
стью сохранена сеть учреждений 
здравоохранения в сельской местно-
сти, где проживает 40 процентов на-
селения. Все медицинские работники 
остались на своих местах. Выстроена 
этапность оказания медицинской по-
мощи. Все фельдшерско-акушерские 
пункты работают, независимо от чис-
ленности населения, хотя в ряде сел 
проживает не более 50 человек.

- Мы делаем все, для того, чтобы 
вплотную приблизить медицинскую 
помощь людям, повысить ее качество. 
Уже с текущего года в области начи-
нается строительство первых 20-ти 
ФАПов современной модульной кон-
струкции, - сказал вице-губернатор.

В Оренбуржье около 250 малых сел, 
не имеющих ФАПов и медицинских 
работников. Это почти 30 тысяч жи-
телей. Для них организована служба 
мобильных ФАПов, ориентированная, 
в основном, на население пожилого 
возраста. Она оснащена автомобиля-
ми повышенной проходимости. В этом 
году мобильными ФАПами обслуже-
но более 52 тысяч человек, из них 
более 5-ти тысяч - маломобильные 
граждане.

В области создана трехуровневая 
система оказания медицинской по-
мощи, которая включает в себя: 
первичную медико-санитарную по-
мощь; межмуниципальный уровень, 
представленный сетью медицинских 
организаций, оказывающих специали-
зированную медицинскую помощь, 
преимущественно в экстренной и 
неотложной форме и региональный, 
целью которого является оказание 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной медицинской 
помощи населению области (област-
ная клиническая больница, госпиталь 
ветеранов войн, онкологический дис-
пансер, областная детская больница, 
областная инфекционная больница 
и др.)

Решить проблему доставки пациен-
тов в медучреждения из отдаленных 
населенных пунктов позволили 145 
новых автомобилей скорой помощи, 
оснащенных современным оборудо-
ванием. Число бригад скорой меди-
цинской помощи в области даже не-
сколько превышает общероссийский 
норматив - 1 бригада на 7 тысяч на-
селения (вместо нормативных десяти 
тысяч). Прочно вошли в практику «Дни 
открытых дверей», акции «120 на 80», 
онкодесант. За первое полугодие из 
111 тысяч человек, прошедших дис-
пансеризацию, более 54 тысяч - люди 
пожилого возраста.

В больнице имени Пирогова откры-
та вторая рентгеноперационная, что 
позволило значительно расширить 
объемы экстренной медицинской 
помощи, спасать жизни больных с 
острым инфарктом миокарда. Начала 
работу паллиативная служба - очень 
востребованный вид медицинской 
помощи. Специализированная меди-
цинская помощь ветеранам, людям 
пожилого возраста сконцентрирована 
в областном госпитале ветеранов 
войн, Попечительский совет которо-
го возглавляет губернатор области 
Юрий Берг. На протяжении более 15 

лет госпиталь является центром орга-
низации высококвалифицированной 
помощи. В составе госпиталя функци-
онируют стационар и консультативная 
поликлиника на 200 посещений в 
смену, прием ведется врачами по 19 
специальностям.

Работа по медицинскому обслужи-
ванию старшего поколения Оренбург-
ской области построена не только 
на излечении острых или внезапно 
возникших заболеваний, перевода 
хронических заболеваний из фазы 
обострения в стойкую ремиссию, но и 
восстановление личностного статуса 
пациента, с учетом прожитых лет в 
военное и послевоенное время.

На сегодняшний день вопрос ме-
дицинского обслуживания пожилых 
людей занимает одно из важнейших 
мест в здравоохранении региона. Для 
обеспечения их лекарственными пре-
паратами по медицинским показани-
ям налажено взаимодействие между 
организациями здравоохранения, со-
циального обслуживания и аптеками 
по доставке необходимых медика-
ментов социальными работниками на 
дом и другим вопросам. В настоящее 
время на социальном обслуживании 
находятся около 26 тысяч жителей.

В 2014 году льготным категориям 
граждан доставлено лекарственных 
средств по 53,8 тысячи рецептов на 
сумму 20,7 миллионов рублей, за 
первое полугодие этого года - по 21,3 
тысячи рецептов на сумму 8,7 милли-
онов рублей.

В 2015 году на льготное лекар-
ственное обеспечение оренбуржцев 
запланировано 3,014 млрд. рублей с 

учетом дополнительно выделенного 
из федерального бюджета финанси-
рования 338 млн. рублей. За 6 меся-
цев текущего года объем оказанной 
лекарственной помощи составил 1 
млрд. 290 млн. рублей. 

Однако по-прежнему острой про-
блемой для пожилых людей остается 
рост цен на лекарственные препара-
ты. Их сдерживанию способствуют 
развитие сети государственных ап-
тек, которые на сегодняшний день в 
области составляют порядка 23%. В 
минувшем году было открыто еще 33 
аптеки. Для сдерживания организу-
ется обеспечение лекарствами всех 
сельских населенных пунктов через 
сеть медицинских учреждений. 

Еще одной проблемной точкой 
здравоохранения является кадровый 
вопрос. И, несмотря на то, что в При-
волжском федеральном округе Орен-
бургская область имеет один из 
лучших показателей обеспеченности 
врачами, в сельской местности не 
хватает медицинских работников, 
особенно в участковой службе, - про-
комментировал Павел Самсонов.

- Но кадровые вопросы тоже реша-
ются, - отметил вице-губернатор. - Мы 
добились того, что в каждом муници-
пальном образовании имеются про-
граммы привлечения и закрепления 
на местах медицинских и фармацев-
тических работников. Этому способ-
ствуют целевая подготовка, льготное 
кредитование, выдача долгосрочных 
ипотечных кредитов, программа 
«Сельский доктор» и другие меры.

На заседании выступающие отме-
тили важность включения в работу 
ветеранов. Уже появился новый 
общемировой термин люди «третье-
го возраста». При достижении этого 
возраста многие сохраняют трудо-
вую, социальную и общественную 
активность. С каждым годом растет 
потребность в опытных кадрах. Стар-
шее поколение может проявить себя 
как в роли наставников, так и в роли 
квалифицированных экспертов.

- Одна из приоритетных задач, 
стоящих перед нами сегодня - это 
сохранение и укрепление здоровья 
пожилых людей. Их потребность в 
медицинской помощи в полтора раза 
выше, чем у людей среднего возрас-
та и в госпитализации они нуждаются 
почти в три раза чаще. Здесь главное 
внимание, забота и милосердие. 
Важно не допустить равнодушия, с 
которым нередко сталкиваются люди 
пенсионного возраста, часами проста-
ивая в очередях, - подчеркнул Надыр 
Ибрагимов.

Пленум Совета ветеранов вы-
явил наиболее острые проблемы 
в области здравоохранения, такие 
как постоянный безудержный рост 
цен на лекарства. На заседании в 
частности говорилось о создании в 
Бузулуке единого крупного оптового 
поставщика лекарственных средств. 
Что позволит лишить возможности по-
ставщиков накручивать дополнитель-
но 30-40% на цены, установленные 
правительством области.

На пленуме был обсужден во-
прос создания в областном центре 
комиссии народного контроля над 
ценообразованием лекарственных 
средств. Нарушителей предложено 
лишать лицензии.

Виктория ЦЫПЛАКОВА 
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6 июля состоялась це-
ремония открытия ле-
чебно-оздоровительного 
лагеря  дневного пребы-
вания детей-инвалидов 
«Солнышко» на базе вто-
рого  корпуса специальной 
(коррекционной) школы 
№ 13 города Оренбурга. 
В  течение 21 дня  в  лаге-
ре  отдохнули 40 детей с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья, в том 
числе с нарушениями ин-
теллектуального раз-
вития.

С открытием смены ребят 
поздравили заместитель  
министра образования Оль-
га Озерова, председатель 
Оренбургской областной 
организации Всероссийского 
общества инвалидов, депу-
тат Оренбургского городского 
Совета  Евгений Кашпар, его 
заместитель Виктор Мирный,   
начальник отдела реабили-
тации инвалидов Министер-
ства социального развития  
Марина Сябренко, начальник 
отдела координации отдыха 
и оздоровления детей Мини-
стерства социального раз-
вития Елена Туркова.

Евгений Викторович Каш-
пар поприветствовал всех 
организаторов лагеря с от-
крытием и подчеркнул его  
необходимость. 

- Сегодня и на улице сол-
нышко, и мы открыли  лагерь 
с таким красивым названи-
ем. В первую очередь, при-
ветствую от имени  нашей 
организации Всероссийского 
общества инвалидов и от 
имени депутатов. Идея соз-
дания лагеря уже не новая. В 
2012 году реализовался про-
ект, который получил грант 
- это был первый детский 
лагерь для детей-инвалидов  
«Фламинго».  

Спустя три года, учитывая 
ту потребность, которая су-
ществует, и многочисленные 
обращения родителей детей 
особой заботы, открыли ла-
герь «Солнышко». В про-
шлом году подготовили соци-
альный проект, который стал 
победителем, также получил 
грант. Сегодня открыт лагерь 
и сформированы три отряда. 

В проект вложены душа 
и сердце. Он реализуется 
совместно с областными 
Министерствами образова-
ния и социального развития. 
Когда совместно работаем, 
все получается хорошо. Как 
раз социальное партнерство 
нашей общественной органи-
зации с правительством об-
ласти дают хороший толчок в 
реализации этого соцпроекта 
на оказание внимания людям 
с инвалидностью и особенно 
сегодня - это дети особой 
заботы. 

Мы способствуем тому,  
чтобы семьи с детьми-инва-
лидами смогли полноценно 

в летний период отдохнуть, 
реализовать себя в культу-
ре, спорте, творчестве. Ведь 
программа очень насыщена. 
Будут выездные мероприя-
тия: посещение бассейна, 
интересные экскурсии, куль-
турно- спортивные програм-
мы. Поэтому «Солнышко» 
очень ждали, ему все рады, 
- отметил Евгений Кашпар.   

- Я уверена здесь вы бу-
дете не только отдыхать, но 
и узнаете много нового. Это 
ступень к развитию, ступень 
к творчеству, радости, - ска-
зала Ольга Озерова. 

Елена Туркова отметила, 
что по области отдыхают бо-
лее 10 тысяч детей. Кто-то в 
загородном лагере, кто-то в 
Доме труда и отдыха, кто-то 
в палаточном лагере. Но все 
дети - одна большая дружная 
семья. 

Свои слова добра произ-
несла и начальник лагеря 
- Валентина Салихова. Она 
поздравила с началом от-
дыха ребят, поблагодарила 
гостей за помощь детям:

- Лето - это жизнь малень-
кая. Я хочу, чтобы дети с 
ограниченными возможно-
стями ,не имеющие возмож-

ность побывать на море или 
загородном лагере, здесь 
полноценно отдохнули. 

Перед открытием смены 
все ребята вместе со своими 
вожатыми дали торжествен-
ную клятву обещая быть 
дружными, веселыми, по-
могать старшим, не ленить-
ся. А гости подарили детям 
спортивные подарки.  Ребята 
в свою очередь подготовили 
красивую стенгазету и музы-
кальные номера и выступили 
перед организаторами лаге-
ря. После линейки отряды 
разошлись по своим комна-
там и продолжили занятия.  

Представители Мини-
стерств социального разви-
тия, образования вместе с 
депутатом горсовета Евгени-
ем Кашпаром, начальником 
лагеря Валентиной Салихо-
вой и педагогами пообща-
лись с детьми. Осмотрели 
классы, где занимаются ре-
бята, посетили столовую, 
увидели занятие по песочной 
терапии. 

Летний лагерь дневного 
пребывания «Солнышко» - 
единственный в Оренбурге 
лагерь для детей с наруше-
нием интеллектуального раз-
вития.  Это  социальный про-

ект Оренбургской областной 
организации Всероссийского 
общества инвалидов, одер-
жавший победу в  открытом 
конкурсе  по выделению 
грантов некоммерческим 
неправительственным орга-
низациям. Партнеры  проекта 
- Министерство образования 
области, Министерство со-
циального развития области, 
Оренбургский областной дет-
ский эколого-биологический 
центр, специальная (коррек-
ционная) школа № 13 города 
Оренбурга. 

В лагере созданы  все  ус-
ловия для летнего отдыха и 
оздоровления  детей-инвали-
дов. Смогли в нем  побывать 
дети от 6 до 15 лет. Работали 
три отряда «Созвездие», 
«Улыбка», «Комета». С ре-
бятами всю смену работали 
квалифицированные специ-
алисты, включая  психолога, 
психотерапевта, педагогов 
дополнительного образова-
ния. Педагогическим кол-
лективом была разработана 
насыщенная образователь-
ная, культурная и спортивная 
программы. В течение всей 
смены для детей были за-
планированы и реализованы  
тематические мероприятия, 
соревнования, конкурсы, 
ребята посетили бассейн 
ДКиС «Газовик», гуляли  в 
«Национальной деревне» 
и парке «Салют, Победа!», 
на ипподроме и страусиной 
ферме, провели спортивные 
мероприятия на прекрасной 
поляне в селе Нижняя Пав-
ловка.  

И это все сочеталось с ин-
дивидуальным подходом ква-
лифицированных педагогов 
к каждому ребенку и полно-
ценным сбалансированным 
питанием. 

Лечебно-оздоровительный 
лагерь завершил свою рабо-
ту 29 июля.

Оксана ШОЛОХ

Веселый отдых в «Солнышке»
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Уважаемые участники литературного конкурса «СТИХиЯ Пегаса»!
Год назад по инициативе Орен-
бургской областной организа-
ции Всероссийского общества 
инвалидов впервые в Оренбурге 
собрались прозаики и поэты При-
волжского федерального округа, 
представители инвалидного со-
общества, члены ВОИ.

Они представили на суд профес-
сионального жюри свои творческие 
работы. Это было честное соперни-
чество, без всяких скидок, состяза-
лись действительно талантливые 
люди. Лауреатами и дипломантами 
конкурса стали самые талантливые. 

Перед литераторами с глубоким 
и принципиальным анализом пред-
ставленных на конкурс произведе-

ний выступили настоящие мастера 
слова, писатели и поэты, чьи имена 
широко известны в России.

На семинарах и дискуссиях речь 
шла не только о достоинствах кон-
курсных работ, но и о гражданских 
позициях авторов. 

Самоценными стали часы обще-
ния, когда представители всех реги-
онов Приволжского округа делились 
своими творческими планами, со-
кровенными строками.

К открытию первого конкурса в 
2014 году был выпущен коллек-
тивный сборник. Эта традиция при 
поддержке Центрального Правления 
ВОИ продолжена в 2015 году. Новый 
том стихов и прозы выйдет из печати 
в августе. Сквозной темой конкурса 

«СТИХиЯ Пегаса» в год 70-летнего 
юбилея Победы станет подвиг на-
шего народа в годы Великой Отече-
ственной войны на полях сражений 
и в тылу.

Мы в августе встретимся в Орен-
бурге, чтобы еще раз сверить свои 
творческие часы. Каждый пишет, как 
он дышит, но пишете вы о своей Ро-
дине, о том непростом пути, который 
лежит перед Россией. 

Убежден, мы достойно пройдем 
свой отрезок пути. Ведь вместе - мы 
сильнее.

Успехов вам, новых талантливых 
строк, здоровья и счастья.

Председатель  
ОООО ВОИ  

Е.В. Кашпар

Победители межрегионального литературного  
конкурса «СТИХиЯ Пегаса»2014 года

Первая номинация -  
«Не дай сломить себя ни людям, ни обстоятельствам»

Проза:
III место - Лежнин Владимир Алек-

сандрович (Кировская областная 
организация ВОИ);

II место - Гаранин Владимир Алек-
сандрович (Татарская республикан-
ская организация ВОИ);

I место - Перминов Геннадий Пе-
трович (Нижегородская областная 
организация ВОИ).

Поэзия: 
III место - Зайцев Валентин Викто-

рович (Марийская республиканская 
организация ВОИ);

II место - Садовский Михаил Влади-
мирович (Нижегородская областная 
организация ВОИ);

I место - Подлевских Виталий 
Михайлович (Кировская областная 
организация ВОИ).

Вторая номинация -  
«И родиной моей зовётся весь мир, в котором я живу»

Проза:
III место - Любимова Валентина 

Николаевна (Мордовская республи-
канская организация ВОИ); 

II место - КрыгинНиколай  Михайло-
вич (Оренбургская областная органи-
зация ВОИ);

I место - Волженцев Николай Алек-
сандрович (Оренбургская областная 
организация ВОИ).

Поэзия: 
III место - Ханин Петр Васильевич 

(Оренбургская областная организа-
ция ВОИ);

II место - Галева ФатымаКалимул-
ловна (Башкирская республиканская 
организация ВОИ); 

I место - Козлова Любовь Владими-
ровна (Кировская областная органи-
зация ВОИ).

Третья номинация - «В слове «мы» - сто тысяч «я».

Проза: 
III место - Аксенова Нина Алексе-

евна (Пензенская областная органи-
зация ВОИ);

II место - Сидоров  Алексей Алексе-
евич (Пермская краевая организация 
ВОИ);

I место - Рогожкин Владимир Ива-
нович (Пензенская областная орга-
низация ВОИ).

Поэзия: 
III место - Панкратова Марина 

Викторовна (Ульяновская областная 
организация ВОИ);

II место - Изтляев Владимир Нур-
таевич (Оренбургская областная 
организация ВОИ);

I место - Пакшина Наталья Алексан-
дровна (Мордовская республиканская 
организация ВОИ).
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НА ЧТО ПОХОЖ СНЕГ?

В одном самом обычном 
городе, в самой обычной 
квартире жили, пожалуй, са-
мые необычные жильцы: пес 
Тимка, поросенок Хрю и бе-
лый медведь, которого, кстати 
сказать, так и звали Белый!

Поросенок любил печь бли-
ны, пёс читать сказки, а Белый 
мечтал лишь об одном - уви-
деть снег!

Как ни странно, несмотря 
на то, что это был белый 
медведь, он никогда не ви-
дел снега, ну разве что по 
телевизору. Дело в том, что 
Белый родился в Сочинском 
зоопарке, а, как известно, в 
этом теплом южном городе 
практически не бывает снега! 
И, чтобы осуществить свою 
мечту, медвежонок взял от-
пуск и отправился на зимние 
каникулы к своим друзьям 
Тимке и Хрю в Москву. 

На календаре было 31 де-
кабря, но, увы, снег еще не 
выпал.

Тимка и Хрю готовились к 
Новому году, поросенок пёк 
свои любимые блины, пёс 
наряжал ёлку, и только Белый 
грустно смотрел в окно и меч-
тал о снеге. 

Мишуткин отпуск подходил 
к концу, а снега все не было…

Тимка и Хрю так хотели по-
казать своему другу снег, что 
сами были расстроены его от-
сутствием. Они представляли, 
как все вместе будут играть в 
снежки, кататься на санках, 
лепить снеговиков, но снега 
все не было…

До Нового года оставались 
считанные часы, Белый пил 
чёрный чай со смородиновым 
листом, с надеждой вгляды-
ваясь в темную даль зимнего 
неба. 

Тимке и Хрю так было жалко 
медвежонка, что они, не сго-
вариваясь, загадали одно и то 
же желание - чтобы поскорее 
выпал снег! А как известно, 
в Новый год исполняются 
любые желания и, конечно 
же, этой мечте суждено было 
обязательно сбыться.

Когда часы пробили ров-
но полночь, мишка оставил 
чашку с уже давно остывшим 
чаем и засобирался спать, 
как вдруг его друзья громко 
и радостно закричали одно 
лишь долгожданное слово: 
«СНЕГ!».

Белый выбежал на балкон и 
от увиденного широко открыл 
рот - в воздухе неторопливо 
парили снежинки. 

Одна пушистая снежинка 
«приземлилась» на его чер-
ный нос и тут же растаяла. 
Мишутка расплылся в улыбке 
и быстро облизнулся. 

«Мишка, на что похож 
снег?» - спросили друзья. 

«На кусочек счастья!» - от-
ветил Белый.

Анастасия Макарова,  
Нижний Новгород

МАТЕРИ

В гости к родителям в род-
ную деревню я приезжаю 
каждую неделю, в один и тот 
же день, в один и тот же час. 
Еще издалека вижу - мама 

сидит на лавочке возле до-
ма-пятистенка, ждет. Если же 
захлопочется летом на огоро-
де, бросает все дела, бежит 
к моей машине, встречает. 
Конечно, загодя мама наго-
товит разные деревенские 
вкусности - супчик с говяжьим 
ливером, рыбу с большим 
количеством лука (так рука 
берет - слезоточивый овощ у 
нее в чести), тушеный каба-
чок. Подает всю эту снедь в 
блюдцах, приговаривая: «Что-
то ты какой-то сухолядый 
стал, работаешь все, ешь, 
видать, урывками. Давай-ка 
я тебя сейчас подкормлю». И 
это она говорит мне, своему 
нехилому сыночку под сто 
килограммов веса! Улыбаюсь, 
но следую ее наставлению - 
ложкой орудую усердно. Мама 
с папой трапезничают тоже 
- мы любим вот так вот ужи-
нать - все вместе, за одним 
столом. Гляжу украдкой на 
мамино лицо - неотвратимо, 
год от года добавляются на 
нем морщинки. А сколько, 
должно быть, «подарил» ей 
морщинок я - в те годы, когда 
волею судьбы мне пришлось 
сменить стены родного дома 
на казенные стены больнич-
ной палаты.

Владимир Гаранин,  
г. Казань

ВОЗДУХ 

Делаю глубокий вдох и чув-
ствую, как весенний воздух 
приветливо заполняет мои 
легкие. Он постепенно и тре-
петно распространяется по 

моему организму. Не спешит, 
дает время привыкнуть к нему. 

Да, давно мы с тобой не 
встречались, Воздух. Я успела 
позабыть приятную свежесть, 
которую ты приносишь с со-
бой. Словно прошла целая 
вечность - а на самом деле, 
несколько месяцев долгой 
зимы. Из года в год холода 
разлучают нас. Я не могу 
выходить на улицу, не могу 
дышать тобой. Ты же знаешь, 
что я - как комнатное растение 
- нуждаюсь в тщательном ухо-
де, сохранности. А малейшее 
охлаждение влечет за собой 
простуду. Но ты, конечно же, 
это знаешь, поэтому ждешь 
меня каждую весну. 

Дышу полной грудью. Мир 
всякий раз расцветает по-
новому. Воздух, ты замеча-
ешь, как многое вокруг нас 
меняется? Даже наша встреча 
в этом году раньше обычного. 
Изменения - неотъемлемая 
часть жизни. Перемены, ва-
рьирования, коррективы… 
называй, как хочешь. Они 
неизбежны. 

Бурые воробьи уютно устра-
иваются на виноградной лозе. 
- Чик-чирик, - поют они и 
убаюкивают мое сознание. 
Один шустрый воробышек 
отбивается от собратьев и 
подлетает поближе ко мне. 
Он ловко скачет по земле и 
вертит головой, демонстрируя 
коричневую «шапочку». На-
верное, он тоже приветствует 
меня. Я улыбаюсь. Воробы-
шек присоединяется к стае, и 
шумная компания скрывается 
из вида. Но их щебетание до-

носится до меня.
Снег почти растаял, исчезла 

его безупречная белизна. А 
скоро зацветет сирень. 

Воздух, и я немножко из-
менилась.

- Повзрослела? - спраши-
ваешь ты. 

Не знаю. Скорее всего, 
перестала гнаться за эфемер-
ными мечтами, жить будущим. 
Я осознала, насколько ценно 
сегодня, и как важно наслаж-
даться настоящим моментом. 
Например, тобой. Я дышу 
чистым, свежим воздухом, и 
это прекрасно. 

Незаметно прокрадывает-
ся холод. Сначала обвивает 
ноги - сковывает незащищен-
ное. Теплый плед не спасает, 
впрочем, он никогда меня не 
спасал. Затем холод медлен-
но покрывает мурашками мои 
руки. Я замерзаю. Силюсь 
продержаться еще чуть-чуть, 
подышать. Но прощания, как и 
перемены, - неминуемы. 

Воздух, нам снова пред-
стоит расстаться. А я не по-
ведала и половины зимних 
новостей. Не рассказала о 
пережитом, осмысленном, 
прочувствованном. Так и не 
произнесла, как сильно я 
скучала. 

Пытаюсь дыханием согреть 
ледяные кисти. Безуспешно.  

Расставания - не всегда 
безнадежный конец. Порой 
это необходимо намеренно 
сделать, чтобы последовала 
новая, более блаженная и 
теплая встреча. 

Алия Амантурлиева,  
г. Соль-Илецк

МАМЕ

Ты меня не предашь и не бросишь,
Будешь рядом всегда в трудный час, 

В своем сердце  
ты боль мою носишь,

Как же трудно все это подчас.
На любовь ты любовью ответишь

И поймешь, если что-то не так;
Что в душе моей - сразу заметишь
И рукой не махнешь, что пустяк.

И порою я раненой птицей
С неба камнем на землю лечу, 

В ожиданьи, что что-то случится
«Мама, милая мама», - шепчу.
И беда как-то вдруг отступает:

Рядом ты, мной любимая столь,
Кто же лучше тебя понимает

Жизнь мою? Мою радость и боль?
Мама, добрая, чуткая мама,

Мы с тобою друг другом живем,
И в борьбе с моей болью упрямо
Я справлюсь, поскольку вдвоем.

И тебя защитить я пытаюсь.
От житейских проблем и обид.
На любовь твою я откликаюсь,

И пусть Бог тебя, мама, хранит!..
Екатерина Поторочина,  

Кировская обл., г. Кирс

НОСТАЛЬГИЯ

Вот сижу я на крылечке,
Ночь склонилась на плечо.

Звёзды холодны, как вечность,
А от крыши горячо.

Пахнет яблоком медовым.
Яблоню сажал отец.

Посадил он их немало, -
Был по этой части «спец».

Чавкает в хлеву корова,

У соседей - не у нас.
Крикнул:  «Маа!» - А кто ответит?

И бежит слеза из глаз.
Ветерок подул, и крыша

Остывает до утра.
Жду! А вдруг услышу снова:
«Собирайся, спать пора»!

Владимир Рогожкин, г. Пенза

В ПОЭЗИИ КУПАЮСЬ

В лучах поэзии купаюсь,
Как будто снова обновляюсь,

Кружат снежинками слова
И рифмы, словно кружева.
На крыльях музы я летаю,
Душа поёт и сердце тает
И строфы чудные ловлю,
Потом из них стихи пишу.
Они мне наполняют душу,

Могу часами петь и слушать,
А в сердце бьётся сей восторг,
Наверно, всё ж помог мне Бог!

Я благодарю тебя, Господь,
Услышать музу ты мне помог!

И в рифмах я опять тону
И вдохновенья час ловлю!

Алла Козубова,  
Оренбургская обл., п. Акбулак

ОСЕНЬ

Дождь смывает с земли
Пыль прошедшего лета.
Дерзкий ветер по лужам
Гонит лодочки листьев.

 
По верхушкам березок
Туч громады несутся.

Провода день-деньской
Тянут нудную песню.

Забираясь под зонтик,
Ветер волосы треплет…

Почему-то люблю я
Это грустное время.

 
От прохлады осенней
Мысли будто яснеют.

И душа отдыхает,
Наслаждаясь покоем.

Фатыма Галеева, г. Стерлитамак

* * *
Еще бы лета хоть немножко,

Еще б хоть пару дней тепла…
Но бьется дождь в мое окошко,
Борясь с прозрачностью стекла.

Листвы прочитанные письма
Укрыли землю, словно плед.

Рябин изящно-алых кисти
Печально машут стаям вслед.

Сгорает осень золотая.
Стоят, нахохлившись, дома

И грустно смотрят, как ступает
Неумолимая зима.

Татьяна Стафеева,  
Нижегородская обл., г.Чкаловск

***
Равноденствие в природе - 

Ни «ещё» и ни «уже»…
Я молю, прошу у Бога
Равновесия в душе,

Чтоб успеть всё то доделать,
Что кому-то обещал,

Чтобы снег остался белым
И надежным был причал,

Чтобы жаворонок в небе 
Песней землю веселил,

Чтобы всем хватало хлеба,

И завод родной дымил,

Чаще чтоб не на поминках
Пили горькое вино,

А на свадьбе и в обнимку 
Возвращалися с неё,

Чтобы лещ клевал на зорьке,
Малышня мешала спать,

Чтоб в кругу семьи на койке
В своем доме умирать…

Геннадий Вершинин,  
Пермский край, г. Лысьв

ВЕТЕР

Снова ветер на Поляне
Разыгрался тут и там.
Веселы его гулянья.

Хорошо от них и нам.

Вместе с ним нам веселее
Делать разные дела:

Огород копать и сеять,
И колоть к зиме дрова.

Мы идём - и он шагает
на колодец за водой,
до опушки провожает
и оттуда же - домой.

С нами он идёт на речку
И гуляет на лугу.

У костра сидит под вечер
в нашем маленьком кругу.

Он приходит к нам с рассветом
Или вечером летит...

Хорошо нам с этим ветром
Всем творить, дышать и жить.

Андрей Казак, г. Чебоксары
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В Оренбургской областной уни-
версальной научной библиотеке 
имени Н.К. Крупской состоялся 
творческий вечер ветерана пе-
дагогического труда, краеведа 
Ивана Федоровича Богрякова.

Автор встречал гостей в припод-
нятом настроении, с удовольствием 
раздавал автографы и рассказывал 
всем интересующимся о своей жиз-
ни. Стоит отметить, на встречу с пи-
сателем пришли не только взрослое 
поколение, но и молодежь. Студенты 
проявили неподдельный интерес к 
творчеству земляка. 

Поддержать Ивана Федоровича 
в этот волнительный день пришли 
его родственники. Надо отметить, 
автор подготовился к презентации 
тщательно: все продумал, подобрал 
фотографии и картинки к своим про-
изведениям. 

Так, гостям были представлены 
книги «На солнечном пригорке», 
«Хивинка», «Раздумья», «Времен 
связующая нить: гражданская лири-
ка, сатира, рисунки» и краеведческий 
сборник-альманах «Уразумей, чтобы 
уверовать» (к истории села и семьи 
в истории страны).

Приятно, что во время презентации 
установился контакт между слушате-
лями и выступающим, в результате 
чего состоялась душевная беседа. 
Все присутствующие ловили каждое 
слово оратора и вслушивались во 
все, что говорил Иван Федорович. 

Можно смело сказать, что твор-
ческий вечер прошел плодотворно. 
Автор остался доволен знакомством 
молодежи с его творчеством, а моло-
дое поколение, в свою очередь, тем, 
что им довелось в живую пообщаться 
со столь талантливым человеком.

Арина Алябьева

Встреча  
с писателем

На Красной площади в конце июня 
прошел Московский междуна-
родный открытый фестиваль 
«Книги России». На нем были 
представлены лучшие образцы 
отечественной и зарубежной 
литературы, прошли встречи 
писателей с читателями, раз-
личные дискуссии и множество 
мероприятий, в том числе, ори-
ентированных на подрастающее 
поколение. Об интересе людей к 
печатной продукции говорит ко-
личество проданных книг за 4 дня 
ярмарки - 4 миллиона экземпляров.

Оренбургская область была пред-
ставлена Оренбургским книжным 
издательством им. Г.П. Донковцева. 
В шорт-премии попали книги: «Гу-
бернаторы Оренбургского края»   В. 
и В. Семеновых и сборник рассказов 
немецкого писателя Стефана Гейма 
«Жены всегда исчезают…»  в пере-
воде И. Храмова.

Фестиваль порадовал читателей 
новыми именами, выявил лидеров 
продажи книг. Особое внимание вы-
звали следующие произведения:

- Юрий Оклянский «Загадки со-

ветской литературы. От Сталина до 
Брежнева» (повести и очерки о вы-
дающихся писателях и политиках);

- Валерий Золотуха «Свеча» (двух-
томный роман о русской, советской 
жизни, ставящей перед человеком 
непростые вопросы). 

Кстати, В. Золотуха - лауреат пре-
мии российской киноакадемии «Ника» 
за сценарий фильма «Мусульманин»; 

Гузель Яхина «Зулейха открывает 
глаза».

Из перечисленного я успела про-
честь роман Г. Яхиной, получивший в 
нынешнем сезоне самую престижную 
литературную премию России  «Боль-
шая книга». Действие  произведения 
начинается зимой 1930 г. В глухой та-
тарской деревне идет раскулачивание 
крестьян… 

Это книга о раскулаченных пере-
селенцах,  ссыльной ленинградской 
интеллигенции, об НКВД, о мусуль-
манстве  и христианстве, о Казани и 
Сибири, уголовниках, о людях разной 
национальности, но прежде всего 
книга - о женщине.  На долю малень-
кой забитой женщины «с зелеными 
глазами на пол-лица» выпали такие 
испытания, что с трудом веришь, 

как она их преодолевала. Именно в 
Сибири настигла ее и не испугала 
большая любовь к иноверцу, убийце 
мужа, конвоиру деклассированных 
элементов, волею судьбы  оказавше-
муся в заложниках установленного 
лагерного порядка.

Образ Ивана Игнатова мне пока-
зался особенно интересным. Рьяный 
службист, свято веривший в правиль-
ность указаний НКВД, проходит слож-
ный путь осознания ошибочности дей-
ствий Советской власти. Надзиратель 
и горстка «врагов» - переселенцев 
очутились в одинаковом положении в 
условиях выживания в безлюдном, не-
обжитом месте Сибири. Он оказался 
один ответственен за жизнь несчаст-
ных людей - стариков, женщин, детей, 
остановленных на берегу Ангары на 
погибель. 

Роман Г. Яхиной читается на одном 
дыхании. Как отозвался о нем один из 
критиков: «Эта книга втягивает в себя, 
как водоворот, с первых страниц, что-
бы ты прожил с героиней до конца ее 
судьбу, к которой ты почему-то уже 
стал не равнодушен».

Надежда МУФАЗАЛОВА

Праздник книги удался

День памяти и скорби

В День памяти и скорби Бузулукская 
местная организация ВОИ приняла 
активное участие в акции «Свеча па-
мяти», организованной администра-
цией города. В митинге у Вечного огня 
представители власти, общественных 
организаций, студенчества, духовен-
ства и жители г. Бузулука возложили 
цветы, венки, корзины с цветами, 
почтив память тех, кто отдал жизнь 
за Победу в Великой Отечественной 
войне.

Прозвучали трогательные высту-
пления участников ВОВ.

С глубоким чувством скорби, акти-
висты Бузулукской  организации ВОИ 
почтили память наших соотечествен-
ников, показывая пример своим детям 
и внукам, которые присутствовали и 
с чувством волнения и печали зажгли 
«Свечи памяти» в ночное время. 

Этот трагический день навсегда 
останется в памяти у всех, для кого 
отцы, деды и прадеды подарили мир.

23 июля 2015 года перестало 
биться сердце замечательно-
го человека, заслуженного и 
уважаемого ветерана Великой 
Отечественной войны, Героя 
Советского Союза, Почетного 
гражданина города  Оренбурга 
Сергея Тимофеевича  Вагина. 

Сергей Тимофеевич родился 6 
октября 1923 года в с.Красное Пав-
ловского района Тульской области. 
С  юности мечтал о профессии  
летчика.  И эту мечту ему помог 
осуществить Оренбург (тогда Чка-
лов), куда его забросила судьба в 
военном 42-ом году, где он окончил   
Чкаловскую  летную школу. В кон-
це 1943 года  Сергей Тимофеевич  
был направлен на 2-й Прибалтий-
ский фронт, затем переброшен на 
1-й Белорусский. В составе 175-го 
штурмового   авиационного полка 

дошел до Берлина,  освобождал 
Белоруссию и Польшу. 

Отважный летчик за время во-
йны совершил 103 боевых вылета, 
участвовал в воздушных боях, 
выполнял задания командования. 
Как командир эскадрильи  во 
всем  подавал пример своим под-
чиненным. За мужество и героизм 
Сергей Тимофеевич  был  удо-
стоен   многих государственных 
наград, среди которых два ордена 
Боевого Красного Знамени, два 
ордена Красной Звезды, орден 
Отечественной войны II степени, 
множество  медалей. В 1946 году 
он был представлен к  высшей 
награде Родины - званию Героя 
Советского Союза с вручением 
ордена Ленина и медали «Золотая 
Звезда». 

В послевоенное время С.Т.Вагин 
служил в военно-воздушных силах, 
окончил Военно-воздушную акаде-
мию им. Гагарина, получил звание 
полковника. После демобилизации 
вернулся в Оренбург, где  многие 

годы достойно трудился на благо 
нашего края, работал заместителем 
директора по кадрам Оренбургского 
горплодовощторга, военным руково-
дителем в школах города. В апреле 
1995 года ему присвоено звание 
«Почетный гражданин Оренбурга». 

Сергей Тимофеевич - гордость 
оренбургской земли,  представитель 
славного поколения  победителей,  
сумевшего выстоять в самые труд-
ные годы,  защитить независимость 
Родины, подарить нам мирную   
жизнь. Уход этого  человека - тя-
желейшая утрата для нас.  Память 
о нем  всегда будет жить в наших 
сердцах.

Губернатор и Правительство Орен-
бургской области, Законодательное 
собрание, администрация города и 
жители Оренбуржья  глубоко  скор-
бят  и выражают искренние соболез-
нования родным и близким Героя. 

соболезнование
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Впереди последний месяц 
лета. В народе август на-
зывают «закатом лета», 
предстоит большая рабо-
та - не только собрать и 
переработать урожай, но и 
подготовить сад к зимовке, 
ведь именно в августе мы 
закладываем успех урожая 
будущего года.

Кроме  того, как говорится 
- «как потопаешь - так и по-
лопаешь». А «топать» в авгу-
стовском саду придется много, 
а ещё одновременно сушить, 
солить, мариновать, варить и 
закатывать.

В августе плодовые деревья 
прекращают рост, и все силы 
переключают на вызревание 
плодов. Опытные садоводы 
советуют в это время прекра-
тить полив деревьев, чтобы 
не спровоцировать опадание 
яблок и груш.

Под обильно плодоносящие 
ветки необходимо поставить 
подпорки, которые не позво-
лят надломиться тяжелым от 
плодов ветвям. Между подпор-
кой и веткой надо проложить 
смягчающий материал, кото-
рый не вызовет повреждения 
древесины.

После сбора урожая, при-
мерно через 2 недели, у ранних 
сортов яблонь и груш начина-
ется активный рост корней, и 
вот в этот момент подкормите 
деревья органическими удо-

брениями ( 4-5 кг перегноя на 
квадратный метр пристволь-
ного круга). В конце августа 
хорошо, если вы их подкормите 
садовые насаждения фосфор-
но-калийными удобрениями 
для подготовки деревьев к 
благополучной перезимовке.

На кустарниках обрезают 
лишние и засохшие побеги, 
у малины срывают на высо-
ких побегах макушки, чтобы 
спровоцировать рост боковых 
завязей, почву под кустами 
рыхлят, производят прополку, 
поливают.

Начинают сбор вишни, сли-
вы, ранних сортов груш, яблок. 
Ежедневно собирают пада-
лицу. 

Приступают к пересадке рас-
сады двухлетних цветов на по-
стоянное место. Готовят новое 
место для тюльпанов, так как 
они не очень любят сидеть на 
одном месте.

Подготавливают гряды для 
посадок клубники и земляни-
ки. В землю вносят компост и 
торф, затем ее перекапывают, 
ровняют, поливают, а через 
неделю приступают к посадке.

Собрав урожай смородины и 
крыжовника, у однолетних при-
ростов для увеличения зимо-
стойкости побег укорачиваем 
на 1/3 длины. А сами кусты 
обрабатываем от мучнистой 
росы. Сделать это надо обя-
зательно после сбора урожая, 

чтобы споры гриба не остались 
зимовать на стволе и веточках.

У малины после сбора уро-
жая не забудьте вырезать 
отплодоносившие побеги и 
лишние однолетние. 

Виноградная лоза требует 
постоянного внимания и за-
боты. Продолжаем прищипку 
пасынков, при этом не забы-
вая, что один лист у пасынка 
надо оставить. В винограднике 
надо порыхлить верхний слой 
почвы и применить удобрения 
для растений. На плодонося-
щих плетях удалить верхуш-
ки, оставляя 4-5 листьев над 
последней гроздью. Каждая 
кисть, как утверждают ита-
льянские виноградари, должна 
напитаться энергией солнца. 
Чем больше солнечного тепла 

получит ваш виноград, тем 
крупнее и сочнее он будет.

В августе продолжается ак-
тивный сбор ягод малины, 
смородины, крыжовника, об-
лепихи. Не забывайте правило 
садоводов; во время созрева-
ния ягод - прекращается полив. 
Тогда ягоды малины и смороди-
ны будут сухими и сладкими. 

А вот после сбора урожая 
ягод смородины, крыжовника 
обязательно полейте кусты, 
подкормите их фосфорно-ка-
лийными удобрениями и за-
мульчируйте почву.

Вторая половина августа 
- лучшее время для посадки 
земляники. Во всяком случае, 
закончить эту работу необходи-
мо не позднее первой полови-
ны сентября - иначе растения 

не успеют хорошо укорениться 
до наступления устойчивых 
морозов.

В начале месяца убирают 
чеснок. Сигналом к уборке 
служит желтый лист, размягче-
ние и полегание пера; нельзя 
допустить, чтобы стала рассы-
паться оболочка на луковице. 
Чеснок связывают в пучки и 
подсушивают в сарае. Соби-
рают и лук. Ботву и корни не 
обрезают, а лук складывают в 
ящик в один слой под навес. Из 
листьев все питательные соки 
вскоре перейдут в луковицу. В 
деревнях лук и чеснок заплета-
ют в косу и так хранят.

Кабачки и патиссоны для 
маринования снимают в фазе 
зеленца, а для зимнего хра-
нения и семян - при полном 
созревании. Кабачки для дли-
тельного хранения оставляют 
на грядках до 30 дней, пока не 
затвердеет корочка.

Тыквы убирают до замороз-
ков, иначе они будут плохо 
храниться.

Готовят овоще- и фрукто - 
хранилища.

При сборе огурцов удаляют 
все уродливые или переродив-
шиеся плоды - они задержива-
ют созревание здоровых.

Для улучшения структуры и 
состава почвы после уборки 
томата и картофеля можно 
посеять рожь. Этот прием со-
хранит почву от эрозии.

Вкуснейшая  
хрустящая капуста 

«Пелюстка» 

Маринуется такая капуста 
вместе со свеклой, что и при-
даёт ее листочкам не только 
отличный вкус и аромат, но и 
красивый розовый цвет. Имен-
но благодаря своему цвету, 
похожему на цвет лепестков 
розы, капуста «Пелюстка» 
и получила свое название ( 
«пелюстка» в переводе с укра-
инского означает лепесток).

Получается очень вкусная 
и имеет остро-сладкий вкус.

Ингредиенты на 3-х литро-
вую банку:

1 небольшой кочан капусты 
до 1,5 кг;

1 большая свекла;
1 стакан(200мл) уксуса 9%;
1/2 растительного масла;
5-7 зубчиков чеснока;
3/4 стакана сахара;
4 горошины душистого пер-

ца;
3 бутона гвоздики;
2 ст. л соли;
1 перец красный горький;
лавровый лист - 3шт;
1 литр воды.
Моем овощи, снимаем с ка-

пусты верхние листья, режем 
брусочками, пирамидками, 
кому как нравится, главное, 
чтобы в банку через горлышко 
вошли.

Свеклу нарезаем тонкими 
пластинками. Чеснок режем 
и каждый зубчик - пополам. 

Красный перец кому не нра-
вится, можно и не класть.

Выкладываем в банку сло-
ями: капуста, свекла , чеснок 
и так до самого ее заполне-
ния плотненько. Вливаем в 
капусту уксус, растительное 
масло.

В кастрюльке делаем ма-
ринад - смешиваем воду, 
сахар, соль, лавровый  лист, 
гвоздику, душистый перец и 
доводим до кипения. Когда за-
кипит, вливаем наш маринад 
в капусту.

Вода сразу начнет окраши-
ваться в красивейший темно-
розовый цвет.

Капусту на сутки оставляем 
мариноваться при комнатной 
температуре, затем перестав-
ляем в холодильник и еще на 
сутки.

Остренькая  
капуста быстрого  

приготовления

Нашинковать 2 кг свежей ка-
пусты, натереть 3-4 морковки 
на крупной терке, 4 зубчика 
крупного зимнего чеснока по-
резать.

Залить немного остывшим: 
маринадом: на 1 литр воды 
- 1/2 стакана сахара, 2  ст.л. 
крупной соли с горкой, 10 

штучек перца горошком, 5 
гвоздичек, 4 шт. лаврового 
листа - прокипятить 10 минут, 
добавить 1/2 стакана расти-
тельного масла и 1/2 стакана 
9% уксуса.

Придавить гнетом до пол-
ного остывания, переложить 
в 3-х литровую банку и убрать 
в холодильник на сутки. 

Корейский салат  
на зиму

- 2 кг шинкованной белоко-
чанной капусты;

- 1,5 кг тертой моркови;
- 350 г репчатого лука, по-

резанного кольцами и полу-
кольцами;

- 150-200 г очищенного чес-
нока;

- 125 г сахара;
- 2 ст. ложки соли;
- 250 мл 9% уксуса (либо 175 

мл воды + 75 мл 70% уксусной 
эссенции;

- 250 мл растительного мас-
ла;

- 1,5 ч. ложки красного пер-
ца;

- 2 ч. ложки черного перца 
молотого;

- 4 ч. ложки кориандра мо-
лотого

- по желанию можно еще 
добавить специй на свой вкус, 
например кардамон, сушеный 

базилик, куркуму, имбирь, мо-
лотый лавровый лист.

Все измельченные овощи 
складировать в большой таз, 
выдавить туда чесночок, по-
сыпать соли и сахара, полить 
маслом и уксусом, добавить 
специи. И осторожно пере-
мешать руками, но не мять.  
Далее салат раскладываем по 
чистым баночкам, закрываем 
пластмассовыми крышками и 
оставляем на сутки при ком-
натной температуре.

Капуста в банках на следу-
ющий день просядет, и нужно 
будет добавить понемножку в 
каждую емкость. Затем убрать 
в холодное место.

Слоеный салат  
с капустой

- капуста;
- сладкий перец;
- огурцы;
- помидоры;
- лук;
- петрушка.
Для заливки: на 2 л воды - 

2 ст. ложки соли, 6 ст. ложек 
сахара, перец горошком, гвоз-
дика, лавровый лист, уксусная 
кислота на 1 банку (0,7 - 1 л) 
- 1/3-1/2 ч. ложки.

Все овощи тщательно моем. 
Капусту нарезаем тонкой 
стружкой.

Огурцы очищаем от кожицы и 
нарезаем кружками толщиной 
7-8 мм.

Помидоры вначале нужно 
освободить от кожицы, для 
этого делаем на верхушке 
неглубокий крестообразный 
надрез, заливаем на несколько 
минут кипятком, обдаем холод-
ной водой, после чего кожица 
легко снимается. Помидоры 
нарезаем толстыми кружками.

Перец освобождаем от се-
мян и нарезаем в зависимости 
от величины плодов кольцами 
или широкой соломкой.

Лук режем толстыми круж-
ками и разбираем на кольца.

На дно стерилизованных ба-
нок кладем веточку петрушки, а 
потом слоями в произвольном 
порядке, чередуя цвета, укла-
дываем овощи.

Готовим заливку: в воде рас-
творяем сахар и соль, кладем 
специи (все, кроме уксуса), 
кипятим 5 минут и заливаем 
банки.

После этого банки закручи-
ваем, предварительно влив 
уксусную кислоту, перевора-
чиваем на крышку и накрыва-
ем чем-то теплым (одеялом, 
пледом в несколько сложений) 
для дополнительной самосте-
рилизации.

Открыв зимой баночку са-
лата, можно подать его и как 
гарнир, и как закуску. Овощи 
получаются кисло-сладкими, 
не острыми, возбуждающими 
аппетит.

Василий Огородников

Хороший урожай - лучшая награда

Квасим капусту
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О мюзикле «Биндюжник и Король»
Оренбургский театр музыкаль-
ной комедии успешно завершил 
79-й театральный сезон. Под  
занавес была показана зрителю 
премьера спектакля «Биндюжник 
и Король». Показана единожды, 
что заинтригует оренбуржцев - 
поклонников этого театра при 
открытии юбилейного 80-го те-
атрального сезона. Спектакль 
поставлен в жанре мюзикла, это 
требовало широкой масштаб-
ности. В отличие от оперетты 
и музыкальной комедии, исполь-
зуются разнообразнее  вырази-
тельные средства эстрадного и 
бытового представления. Этому 
подчинены  музыка, хореография, 
драматургия.

Спектакль грандиозный по объ-
ему, занята вся труппа: хор, балет, 
оркестр. Мюзиклы в сценическом 
искусстве рождены  были в 20-30-х го-
дах прошлого века в США, их принял 
и наш зритель. В СССР в 60-х годах 
были поставлены мюзиклы: «Свадь-
ба Кречинского», «Три мушкетера» и 
другие. Композиторы О.Фельцман, 
А.Колкер, М.Дунаевский, Г.Гладков 
были авторами музыки тех первых 
мюзиклов.

В отличие от оперетты, где всегда 
веселый конец, мюзикл ближе к опе-
ре. В финале мюзикла может быть 
драма и трагедия. «Биндюжник и 

Король» поставлен по драме Исаака 
Бабеля «Закат». Это о том, как глава 
семейства Мендель Крик с сыновья-
ми ведет в Одессе «Конюшенное 
дело». Перевозчиков грузов на ло-
шадях в Одессе в те годы называли 
«биндюжниками»! В нашем  сегод-
няшнем понятии это рекламируется 
как водитель грузового фургона с 
надписью» «Возим, грузим, через 15 
минут будем!»

Начало XX века в России отме-
чается криминальной обстановкой. 
Бандитский район Одессы с названи-

ем «Молдаванка» вошел в историю 
аналогично гангстерскому району  
в Чикаго, в Америке. Запятнавший 
себя, как главарь воровской шайки 
одессит Мишка Япочник и его банди-
ты наводили страх на жителей Одес-
сы. Им, циничным ворам и убийцам, 
подвластно все вокруг. «Они - короли 
нового мира, который разрушает че-
ловеческие ценности. И остановить 
подобную силу невозможно, против 
этой страшной силы не действуют за-
коны, не замечает ее и общественная 
мораль. Сильный, могущественный  
глава семейства Мендель Крик ду-
мает только о своих конях и извозе, 
а его сыновья пытаются прибрать к 
рукам доходное дело, вытеснив род-
ного отца любой ценой. Побеждает в 
этой борьбе младший сын Беня Крик, 
безжалостный Король бандитской 
Молдаванки.

Главное в спектакле: история кон-
фликта отцов и детей, столкновение 
эпох, закате целого мира, на смену 
которому приходит эпоха вседозво-
ленности  гангстеров. 

Этот трагический рассказ силой 
искусства поведали зрителю зна-
менитые: либреттист А.Эппель и 
композитор А.Журбин, а постанов-
щики: дипломант Российской Наци-
ональной премии «Золотая маска» 
А.Лебедев (режиссер) и В.Лукьяненко 
(балетмейстер) из Новосибирска, 
В.Федоров, заслуженный художник 

России из Чувашии, О.Крохмаль 
(дирижер) из Оренбургского тетра му-
зыкальной комедии. А постановочная 
группа театра и артисты выдавали 
зрителю грандиозное представление, 
достойное похвалы, без сякого со-
мнения,  у зрителя строгого Бродвея  
в США, видавшего виды и воспитан-
ного на мюзиклах.

Каждый исполнитель роли в любом 
действии спектакля в массовой сцене 
талантливо создает цельный образ 
одессита того времени, прослежива-
ется и еврейская этнография: осо-
бенность быта, поведения, нравов, 
культуры этого народа. Все дополняет 
музыка и заразительный юмор. 

Спектакль показал, как крепнет 
талант молодых артистов театра - не-
давних выпускников Оренбургского 
института искусств имени Л. иМ. Ро-
строповичей. А об артистах маститых, 
опытных кроме как возвышенно и 
говорить не приходится. 

В программке мюзикла обозна-
чен весь театральный коллектив. 
Радует то, что в нем уже немало 
титулованных. Это заслуженный ар-
тисты России А.Лазутин, дипломанты 
Международного конкурса артисты 
С.Гурьянов, С.Фурсов, С.Алексеева, 
Е.Колчанова, И.Низамова, концер-
тмейстер В.Любовенко, ассистент 
балетмейстера И. Горовацкая, за-
служенный работник культуры Орен-
бурга помощник главного режиссера 
по труппе Л.Пащенко, куратор тетра 
заслуженный деятель искусств РФ 
К.Брейтбург, прогремевший театраль-
ном  мире за поставленную в театре 
«Голубую камею». Заслуживает по-
хвалы и ответственность всех худо-
жественно-постановочных цехов за 
грандиозную по объему выполненную 
работу. Достаточно отметить тот факт, 
как за короткое время пошивочный 
цех с небольшой численностью ма-
стериц изготовил более 100 костюмов 
(начальник цеха Т.Тарасова).

Зрителям, не увидевшим мюзикл, 
вдвойне приятно ожидание открытия 
нового сезона. 

80-й юбилейный порадует еще и 
премьерой спектакля-сказки «Кот в 
сапогах». А пока - для зрителей-по-
клонников этого театра - каникулы.

Людмила ЛАВРЕНТЬЕВА

1 июня - Международный день защиты де-
тей. В этот первый летний денек дети с 
ограниченными возможностями в сопрово-
ждении специалиста отделения социальной 
реабилитации инвалидов ГАУСО «КЦСОН» в г. 
Медногорске побывали на развлекательном 
мероприятии, организованном местной ор-
ганизацией ВОИ.

Для детей были проведены веселые игры и 
конкурсы, в которых смог принять участие каждый 
ребенок. Дети с большим удовольствием играли, 
общались, смеялись: ловили мыльные пузыри, 
собирали цветы и дарили их своим мамам. Ре-
бята отлично повеселились: прокатились с на-
дувной горки, попрыгали на батутах, покатались 
на электромашинах. В заключение мероприятия 
каждому ребенку был подарен воздушный шар и 
сладости. В этот день было много радости, море 
улыбок и позитива.

Цель таких мероприятий - интеграция детей-ин-
валидов в общество, развитие коммуникативных 
навыков, расширение социальных связей.

В  наше время тема одиночества актуальна до  
невозможности. Одиночество - проблема, и даже 
болезнь. Люди столетиями ищут лекарства от 
одиночества, но, к сожалению, до сих пор такого 
средства не изобретено.

Кто-то пытается убить тоску и внутреннюю пустоту, 
отрываясь в пивных барах, целыми днями сидят, уткнув-
шись в телевизор, многие бегут в магазин за бутылкой, 
другие пытаются заглушить одиночество, расписав свою 
жизнь по минутам.

Но когда наступает тишина, и человек остается один на 
один с самим собой, он вдруг обнаруживает, что чувство 
одиночества и ненужности стало еще больнее и ярче…

Возможно, вы ищете ответ на вопрос, как справиться 
с одиночеством? У этого вопроса есть ответ! Как ни пе-
чально, но в суматохе дней теряется главное: близкие, 
теплые отношения и друзья.

Для того, чтобы не быть одинокими, не нужно ждать, 
что кто- то придет к вам, позвонит или скажет доброе 
слово. Требуются действия от тебя. Подари свое время, 
внимание и тепло тем, кто рядом с тобой, и увидишь, как 

ситуация начнет меняться в лучшую сторону. В народе 
говорят: как человек себя воспринимает, так и видят его 
окружающие. Если человек считает себя одиноким, он 
таким и будет по жизни.

Как правильно вести себя в такой ситуации? Уильям 
Шекспир писал: «Даже если ты один в лодке, всегда при-
ятно видеть огни других лодок, покачивающихся рядом».                                

Мы  предлагаем совместное общение всем одиноч-
кам, а в особенности, инвалидам.  Посетите местное 
общество инвалидов в г. Сорочинске по улице Пушкина 
45, где вам устроят приятную встречу, а так же будут 
предложены различные мероприятия для совместного 
общения: поездки по святым местам, на озеро Развал 
в Соль- Илецке,  по  историческим памятным местам 
г.Оренбурга и Сорочинска, на природу, участие в спор-
тивных мероприятиях и художественных кружках само-
деятельности, рукоделия, досуговое время - бильярд, 
теннис, дартс, настольные игры: шашки, шахматы, лото 
и другое.   Приходите, будем рады вам!

Заместитель председателя  
Сорочинского ВОИ Б.С. Черных 

Подарили детям радость!Лекарство от одиночества
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Новое в ПДД
С 19 июня…

С 19 июня 2015 года вступи-
ли в силу новые правила эва-
куации автомобилей. Теперь 
водитель имеет право спасти 
свою машину от эвакуации, 
если успеет к ней вернуться 
до того, как эвакуатор повезет 
ее на штрафстоянку. 

В Кодексе об администра-
тивных правонарушениях это 
правило описывается так: 
«Задержание транспортного 
средства прекращается непо-
средственно на месте задер-
жания в случае присутствия 
лица, которое может управ-
лять данным транспортным 
средством в соответствии с 
Правилами дорожного движе-
ния. Эта норма применяется 
до момента начала движения 
автомобиля-эвакуатора».

Еще одна хорошая новость: 
эвакуировать машины, по-
ставленные под знаками, 
запрещающими стоянку и 
остановку, теперь можно бу-
дет не в любом случае, как это 
происходит сейчас, а только 
если такие знаки подкреплены 
табличкой «Работает эваку-
атор». Если такой таблички 
нет, машину забирать не будут 
- только штраф. Правда, это 
правило заработает только с 8 
августа - инспекторы, видимо, 
берут время на расстановку 
табличек.

Совсем хорошие новости 
есть для забывчивых води-
телей. Теперь у них не будут 
забирать машину на штраф-

стоянку за забытые дома 
права. До сих пор, если в 
машине не было человека, 
который тоже может вести 
машину (то есть вписанного в 
ОСАГО), ее эвакуировали. Но, 
как справедливо (и главное 
вовремя) замечают в ГИБДД, 
«наличие либо отсутствие у 
водителя права управления 
может быть проверено путем 
оперативного обращения со-
трудников Госавтоинспекции 
к ведомственным инфор-
мационным базам». Доста-
точно лишь иметь при себе 
удостоверение личности, как 
правило, это паспорт. Правда, 
если прав нет, штраф 500 
рублей все равно придется 
заплатить.

Также с 19 июня вводится 
правило, по которому машину, 
незаконно поставленную на 
места для инвалидов, можно 
будет эвакуировать. Такая 
невнимательность и раньше 
обходись недешево - штраф 
5 тысяч рублей, а теперь ма-
шину придется забирать со 
штрафстоянки. 

Еще одно нововведение ка-
сается любителей двухколес-
ных транспортных средств: 
за управление мопедом без 
мотошлема или в не застег-
нутом мотошлеме придется 
выложить 1000 рублей.

С 1 июля…

1 июля вступили в силу сра-
зу несколько нормативных ак-
тов, призванных изменить си-
туацию на российских дорогах. 
Уголовным преступлением от-
ныне будут считаться повтор-
ное управление автомобилем 
в пьяном виде или повторный 
отказ от медосвидетельство-
вания. Под повторностью 
подразумевается нарушение, 
которое было совершено в 
течение года с того момента, 
как водителю вернули права 
после прошлого лишения прав 
за пьянку. 

Раньше всех подобных на-
рушителей привлекали к  ад-
министративной ответствен-
ности, а значит, могли лишить 
прав максимум на три года. 
Теперь суд может назначить 
штраф в 200−300 тысяч ру-
блей, обязательные работы 
на срок до 480 часов или ре-
альный срок лишения свободы 
до двух лет.

Также в новой редакции де-
тально и более понятно, чем 
раньше, расписан алгоритм 
действия водителей при ава-
рии. Всего предусмотрено 
четыре сценария развития 
событий.

В случае если произошло 
ДТП с пострадавшими, води-

тель вызывает скорую помощь 
и полицейских, они оформят 
документы и дадут справ-
ку для страховой компании. 
Если поврежденные машины 
блокируют проезд, нужно за-
фиксировать на фото (или 
схематично) место ДТП, а 
также «следы и предметы, от-
носящиеся к происшествию», 
после чего освободить про-
езжую часть. 

Второй вариант: пострадав-
ших нет, но водители не  ре-
шили, кто виноват в проис-
шествии. В этом случае они 
обязаны, сфотографировав 
место происшествия, осво-
бодить дорогу (если машины 
мешают проезду), после чего 
позвонить в ГИБДД. Инспектор 
по телефону может разрешить 
оформить аварию на ближай-
шем посту или приедет сам.

Третий вариант: участники 
аварии сами договорились, 
кто  виноват в происшествии, 
после фотосъемки они не вы-
зывают инспектора, а отправ-
ляются на пост сами.

Четвертый сценарий, по 
сути, вытекает из третьего: он 
возможен, только если при-
чиненный каждому из автомо-
билей ущерб не превышает 50 
тысяч рублей. В этом случае 
полиция вообще не нужна: 
водители сами рисуют схему 

ДТП, заполняют бланки изве-
щений об аварии (прилагаются 
к полису ОСАГО) и направля-
ют документы страховщику.

Такое оформление называ-
ется европротоколом - именно 
для его популяризации и были 
внесены изменения в ПДД.

Еще один блок изменений в 
ПДД касается пешеходов. Вне 
населенного пункта пешеход 
обязан быть экипирован со-
ответствующим образом, вы-
бирая маршрут вдоль трассы. 
Это может быть одежда со 
светоотражающими элемен-
тами или специальные свето-
возвращатели в  виде брело-
ков и браслетов на руке. Ин-
спектор ГИБДД отныне будет 
вправе наказать пешехода, 
которого плохо видно на  до-
роге без светоотражателя, на 
500 рублей. 

Последний блок изменений 
касается получения полисов 
ОСАГО в  электронном виде, 
через  Интернет. Согласно 
ст. 15 закона об ОСАГО, физи-
ческое лицо подписывает за-
явление о приобретении стра-
ховки простой электронной 
подписью, юридическое лицо 
- усиленной квалифицирован-
ной электронной подписью, в 
итоге покупателю присылает-
ся «страховой полис в виде 
электронного документа». 
Преимущество  - это возмож-
ность приобрести страховку 
не выходя из дома. 

Альфия АКАШЕВА,  
по материалам  

«Российской газеты»

Новые стандарты  
доступности 

С 1 июля вступил в действие 
свод правил, обеспечивающих 
доступность зданий для мало-
мобильных групп населения. По-
становлением Правительства 
РФ от 26 декабря 2014 года № 
1521 утвержден новый перечень 
правил, в результате обязатель-
ного применения которых плани-
руется обеспечить соблюдение 
требований «Технического регла-
мента о безопасности зданий и 
сооружений». 

Перечень подготовлен с учетом 
анализа лучших российских и за-
рубежных практик и вступит в силу 
1 июля. Его особенностью является 
социальная ориентированность, 
прежде всего в части обеспечения 
доступности среды для маломобиль-
ных групп населения.

РОСРЕЕСТР:  
доступен и удобен

Росреестр продолжает развивать 
сервисы для оказания государствен-
ных услуг в электронном виде. На 
сегодняшний день на портале Росре-
естра www.rosreestr.ru  в электронном 
виде доступны все базовые услуги 
ведомства:

- государственная регистрация 
прав и сделок с недвижимостью, 

- постановка на кадастровый учет 
объектов недвижимости, 

- предоставление сведений из Еди-

ного государственного реестра прав 
и сделок с ним (ЕГРП);

- предоставление сведений из 
Государственного кадастра недви-
жимости (ГКН). 

C графиками работы приемной 
и проведения прямых телефонных 
линий в Управлении можно ознако-
миться на сайте Управления www.
to56.rosreestr.ru

Также  можно ознакомиться с ре-
естром кадастровых инженеров и 
узнать их  рейтинг  на сайте филиала 
ФГБУ «Федеральная кадастровая 
палата» по Оренбургской области 
www.kadastr56.ru/ в разделе «Все о 
кадастровых инженерах».

Более трех с половиной лет назад 
в рамках общей стратегии ведомства 
по повышению доступности и каче-
ства государственных услуг Росрее-
стром запущен проект телефонного 
обслуживания. 

Позвонив на единый многоканаль-
ный номер ВЦТО 8-800-100-34-34,  
можно получить консультацию по 
следующим вопросам:

• расположение и режим работы 
всех территориальных органов Рос-
реестра и филиалов Федеральной 
кадастровой палаты;

• готовность заявления (запроса) 
на предоставление государственной 
услуги Росреестра;

•запись на прием в территориаль-
ные органы Росреестра и филиалы 
Федеральной кадастровой палаты;

•формирование заявок на услуги 
интернет-портала;

•запись на выездное обслужива-
ние;

• подготовка и подача пакета до-

кументов;
•государственный реестр кадастро-

вых инженеров;
•прием жалоб, претензий и благо-

дарностей.
Единый многоканальный номер го-

рячей линии Росреестра: 8-800-100-
34-34. Звонок на всей территории 
России бесплатный.

«Горячая линия»  
образования 

В Министерстве образования Орен-
бургской области работает «горячая 
линия» по вопросам приема в обра-
зовательные организации региона.

«Горячая линия» призвана помочь 
всем заинтересованным получить 
информацию по вопросам:

- приёма граждан в дошколь-
ные образовательные организации: 
(3532)34-26-04;

- приёма граждан в общеобразова-
тельные школы: (3532)34-26-00;

- приема граждан в образова-
тельные организации средне-
го профессионального образова-
ния:(3532)34-26-35;34-26-37;

- приема граждан в образователь-
ные организации высшего  образова-
ния: (3532)34-26-30, 34-26-51.

«Горячая линия» будет работать 
с 9:00 до 17:00 ежедневно, кроме 
субботы и воскресенья.

Пенсия не выходя  
из дома

Пенсионный фонд России при-
нимает заявления на назначение 
страховой пенсии по старости, до-

срочную страховую пенсию по старо-
сти, по инвалидности и страховые 
пенсии по случаю потери кормильца 
в электронном виде. Таким образом, 
теперь граждане могут подать за-
явление на назначение любого вида 
страховой пенсии, используя сервис 
«Личного кабинета застрахованного 
лица» на сайте ПФР. Такой способ 
обращения за назначением пенсии 
делает необязательным личный ви-
зит гражданина в клиентскую службу 
Пенсионного фонда. Уже более 70 
жителей области стали пенсионера-
ми без визита в ПФР. В ближайшее 
время в «Личном кабинете застрахо-
ванного лица» будет введен сервис 
дистанционного назначения пенсий 
по государственному пенсионному 
обеспечению, в т. ч. социальных пен-
сий, а также накопительной пенсии 
по линии ПФР.

Для назначения пенсии через 
«Личный кабинет застрахованного 
лица» (размещенный на сайте ПФР) 
необходимо совершить несколько 
шагов: указать ряд данных заявите-
ля, выбрать вид пенсии и способ ее 
доставки. При этом предусмотрена 
возможность указать или номер теле-
фона, или адрес электронный почты 
заявителя на тот случай, если специ-
алистам ПФР для своевременного 
назначения пенсии в полном объ-
еме понадобятся дополнительные 
сведения.

Как и при личном визите в отделе-
ние Пенсионного фонда заявление 
о назначении пенсии через интернет 
можно подать за месяц до даты, с 
которой гражданин получает право 
на страховую пенсию.

на заметку
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ПЕСНЬ ГЕРОЮ 

Поросла лебедою воронка,
незаметны следы войны.

Лишь весенняя трель  
жаворонка,

раздается среди тишины.
Облака в кружевах  

поднебесных,
Ярким светом глаза слепят,

Словно белый наряд невесты,
О котором мечтал солдат.

Я стою полной грудью вдыхая,
Эту легкую марь синевы,

Незаметно рукой вытираю,
Каплю горькой - солёной слезы.

Шелестит тихо  
ветер листвою,

И разносится в небо звонко 
Поминальная песнь герою -
Одинокая трель жаворонка.

Геннадий Лагуткин,  
Саратовская область,  

Красноармейский район

ВОЙНА

…Да, тыл  
в те дни не раем был, 
Он от морозов стыл. 

И чёрный хлеб по карточкам
По триста грамм делил.
В тот год морозы жгучие

Висели над землёй.
Фашисты грозной тучею

Стояли под  Москвой.
Темнели ночи стылые,

Осенняя пора.
Голодная, унылая,

Примолкла детвора.
В квашёнке - горсточка муки,

Кора да лебеда.
Обед - крапива да грибки,

Да мутная вода.
Народ нищал. Народ тощал
От скудных хлебных норм.
Народ искал и потреблял
Любой подножный корм!

Скрипел снежок под полозом,
Шёл «Сталинский обоз».

Народ на детских саночках
Дрова из леса вёз.

Тянулись семилетние
За нищенским пайком,
Одиннадцатилетние
Стояли за станком.

Всё ложь, что нас энтузиазм

На подвиг призывал.
Жестокий голод  
в трудный час

За глотку нас держал.
В той обстановке жуткой

Восторгам места нет.
Трудились люди сутками

За пайку и обед.
Да, труженики тыла!
Ведь ежели б не вы -
Гуляли  бы фашисты
По улицам Москвы.

Борис Панкратов,  
Удмуртская Республика,  

г. Камбарка

ВЕТЕРАНАМ ВОЙНЫ

Неправда,  
что забылась та война,

Хотя сегодня  
меньше ветеранов.

От слез перед глазами пелена,
И так же ночью  

вас тревожат раны.

Вы вспоминаете  
товарищей своих,
Всех тех, кто пал  

в жестоких битвах...
Как перед боем воздух  

чист и тих - 
Так жён и матерей  

чисты молитвы…

Но где же Бог  
в тех буднях боевых,
Тех буднях героических,  

отважных,
Тех буднях  

для Отчизны роковых,
Когда приказ  

не повторялся дважды?

Тогда вы шли вперед,  
чтоб победить,

И без оглядки  
в страшный бой бросались.

Вам вечно, вечно  
в сердце нашем быть,

Вас молодыми  
тысячи остались,

Тех, кто не дожил,  
кто не долюбил,

Но кто для нас живой,  
хотя за гранью.

На их могилы мы несем цветы,
Как тяжело  

навеки расставанье.

Ваш подвиг  
трудно переоценить,

Вы понимали - Родина за вами.
Оставшимся  

желаем жить и жить,
А кто ушел,  

минутою молчания помянем…
Екатерина Поторочина, 
Кировская обл., г. Кирс

* * *
Я все-таки живу,

Точнее, жить пытаюсь.
Держу себя в руках,

Сквозь  слёзы улыбаюсь.
И пусть  моя стезя  
Неровная, разбита,

Желанье жить в меня 
Почти  гвоздями вбито!

Сегодня я борюсь 
С пронзительной тоскою.

Печаль живёт  во мне,
Но боль и слёзы скрою.

Я грусть и тишину перекри-
чать пытаюсь.

Но слышат ли  меня?
Я в этом сомневаюсь!  

Елена Трошина, г. Пенза

* * *
Жизнь - это музыка судьбы,
где встречи нотками любви

и созиданьем отношений
сложились в чудеса свершений,

в красивую мелодию души.

Мелодия  
сердечных чувств,

творя единство наших уз,
звучит, чаруя, возвышая
и все святое утверждая,

ей свойственны  
печаль и грусть.

Печаль торжественно светла...
пока любовь и красота
владеют страстными  

сердцами,
гармония как мост меж нами
и, значит, в жизни нет греха!

Людмила Андреева, 
Чувашская Республика, 

г. Шумерля
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90 лет
Тупица Таисия Петровна

85 лет
Болдашев Борис Петрович, Демская 

Юлия Александровна, Добровольская 
Вера Петровна, Домаева Зоя Федоровна, 
Зимблис Зинаида Павловна, Комбарова 
Елизавета Алексеевна, Курлыко Татьяна 
Федоровна, Малин Анатолий Иванович, 
Трубникова Мария Ивановна

80 лет
Агафонова Мария Ивановна, Белоусова 

Валентина Максимовна, Берлай Алексан-
дра Васильевна, Гирин Иван Тимофеевич, 
Котырло Лидия Леонидовна, Саяпина Нина 
Федотовна, Сагитов Рауф Мингазович, 
Шаброва Нина Матвеевна

75 лет
Дударева Валентина Степановна, Заха-

рова Нина Николаевна, Кулешова Эльвира 
Николаевна, Маньшина Любовь Григорьев-
на, Мешков Павел Гаврилович, Рудова 
Валентина Дмитриевна, Рябин Виктор 
Владимирович, Тарасенко Нина Михай-
ловна Чакрыгина Нэля Константиновна

70 лет
Архирейская Екатерина Ивановна, Гулак 

Валентина Викторовна, Денисова Анна 
Константиновна, Новикова Нина Иванов-
на, Мартынова Галина Николаевна, Пузи-
кова Раиса Никитовна, Трофимова Нина 
Ивановна, Хвалева Румия Исхаковна, 
Шахмаев Марат Губаевич

65 лет
Андронов Павел Андреевич, Важова 

Надежда Жавдатовна, Долгих Ольга Ива-
новна, Корниенко Флора Фаткулаевна, Ла-
рионова Татьяна Петровна, Репина Галина 
Петровна, Слугин Владимир Викторович, 
Табульдина Роза Наимовна, Терех Татьяна 
Владимировна, Труфанов Иван Сергеевич, 
Ходенева Елена Николаевна, Хлесткин 
Константин Алексеевич

60 лет
Ионова Любовь Андреевна, Клишина 

Татьяна Трофимовна, Книжникова Любовь 
Ивановна, Лунин Борис Анатольевич, Лу-
шин  Борис Анатольевич, Ляпин Алексей 
Григорьевич, Муслимова Зайтуна Сам-
мигулиевна, Пащенко Александр Влади-
мирович

55 лет
Вишневский Андрей Георгиевич, Дол-

гушина Лариса Дмитриевна, Пелисова 
Татьяна Алексеевна, Харитонова Наталья 
Ивановна

50 лет
Кидяева Татьяна Ивановна, Ланцева 

Алефтина Валентиновна, Павлова Ирина 
Петровна, Шапашникова Ольга Ивановна, 
Ясакова Любовь Евгеньевна

40 лет
Таскина Лилия Анатольевна

35 лет
Бахмутов Алексей Юрьевич

Поздравляем  
с юбилеем!
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22 июля спортсмены следж-
хоккейного клуба «Ястребы» 
после двухмесячного перерыва 
вновь вышли на лед. Немного 
отдохнув, ребята начали трени-
ровки. На свой открытый урок 
они пригласили представителей 
средств массовой информации, 
рассказали о приближающихся 
соревнованиях. 

Ведь уже 8 августа у «Ястребов» 
важная встреча. Наши оренбуржцы 
бросают вызов чемпионам стра-
ны - команде «Феникс». Команда 
«Феникс» - сложнейший соперник. 
Большая часть игроков - члены сбор-
ной России по следж-хоккею. Но « 
Ястребы» готовы дать бой.

Хотя команда достаточно моло-
дая - была создана в 2012 году, но 
уже добилась немалых результатов. 
Учредителем команды выступила 
Оренбургская областная обществен-
ная организация Всероссийское 
общество и инвалидов. В настоящее 
время команда развивается также 
благодаря помощи Министерства 
физической культуры, спорта и ту-
ризма области. Вначале в команде 
было шесть человек, сейчас в ней 
уже около 20-ти спортсменов и два 
тренера. Оренбуржцы только в этом 
году в составе сборной России вы-
играли серебро на международном 
турнире в Канаде и бронзу на чемпи-
онате мира по следж-хоккею в США.

Сейчас активно готовятся к новым 
состязаниям на ледовой арене.

- Команда вышла из отпуска. Все 
готовы работать с огромным жела-

нием. Соскучились по льду. Готовы 
грызть лед. Хотим открыть сезон с 
новой ноты. Будем делать все воз-
можное, чтобы выиграть этот матч. 
Главное для нас - показать болель-
щикам хорошую игру, - сказал глав-
ный тренер следж-хоккейного клуба 
«Ястребы» Ярослав Чернышов.

Во время открытого турнира игроки 
разделились на две команды. Актив-
но тренировались. Одни выступали 
нападающими, другие - защитника-
ми. Даже забили несколько шайб. 
И не скажешь, что отдыхали летом. 
Будто вчера были на соревнованиях. 

Значит, у наших есть все шансы на 
хорошие результаты.

- Игроки «Феникса» мне знакомы,  
и это может пойти на пользу всей 
команде. Я знаю очень хорошо 
трех-четырех игроков, которые на 
сегодняшний день входят в элиту. 
Думаю, их нужно опасаться, но мож-
но постараться обыграть, - отметил 
член сборной России, игрок и тренер 
«Ястребов» Михаил Чекмарев. 

В оренбургской команде сейчас 
есть три новичка. Всех же игроков 
тренерский состав пробует в разных 
комбинациях. Конечно, на матч с 

«Фениксом» дебютанты не выйдут. 
Но эти соревнования покажут им на-
стоящую мужскую игру. 

Ежедневно у хоккеистов две тре-
нировки на льду и одна в спортзале. 
Восстановительный период после 
отпуска прошел, и теперь руковод-
ство отрабатывает возможные схемы 
игры с «Фениксом». Расслабляться 
некогда. Уже через две недели по-
сле игры с «Фениксом» оренбургские 
спортсмены отправятся на кубок 
Москвы. А потом на международный 
турнир в Чехию. 

Оксана ШОЛОХ

Подготовка к встрече с «Фениксом»

Шайба! 
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