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 Главная цель экскурсий – это 
наш выход в мир незнакомого и 

таинственного, находящегося за 
пределами обычного круга общения. 

И хорошо, что у нас образовалась такая 
возможность!

СПОРТ

«Ястребы» 
набирают высоту

стр. 3стр. 3

Двое оренбуржцев, как кандидаты 
в паралимпийскую сборную страны, 

приглашены в Москву для углубленного 
медицинского обследования – это два Алексея 

Ерёминых. 

Тропинки непростой судьбы

Люди талантливы и удивительны в любом возрасте! Моя героиня Любовь Насонова имеет за плечами 
более 50 лет стажа, 35 из них – преподавательской деятельности. Она и биолог, и эколог, и географ, 

вела различные кружки с детьми. А после выхода на пенсию ещё 16 лет отработала на почте. Носила 
огромные и тяжёлые почтовые сумки. Не боялась любой работы. С детства в её душе горел огонь твор-

чества. И чем старше она становилась, тем больше идей и творческих фантазий реализовывала.  
15 лет назад начала мастерить – сначала для правнучки, потом рукоделие стало её любимым отдыхом 
души. Сегодня её квартирка в Промышленном районе Оренбурга похожа на сказочный музей для детей.
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В подарок - тепло сердец

«Прикоснуться» к космосу 

«Таланты 55+». 
Голосование началось!

«Спасибо за Победу!»

Поддержка детского спорта

Завершились акции, объявленные 
министерством социального развития  
области.  В акции «Тепло серебряных 
сердец» уже четыре года  участвуют 
добровольцы старшего возраста – «се-
ребряные» волонтёры. Их привлекают 
сотрудники комплексных центров  со-
циального обслуживания населения 
области для поздравления с памятными 
днями и  профессиональными праздни-
ками земляков, утративших способность 
к самообслуживанию. В преддверии 
Дня пожилого человека поздравления, 
памятные открытки получили более 550 
пожилых получателей социальных услуг, 
ветеранов социальной службы. Участие 
в акции приняли 52 «серебряных» добро-
вольца.

Акция «День соленья! День варенья!» 
также проводилась не первый год. В этом 
году социальные работники и «серебря-
ные» волонтёры – 193 человека оказали 
помощь в консервировании овощей на 
зиму 1170 пожилым получателям соци-
альных услуг. Во время консервирования 

участники акции поделились не только 
любимыми рецептами, проверенными го-
дами, но и обсудили различные вопросы,  
посмотрели фотографии из семейных 
альбомов.

Здоровый образ жизни становится всё 
популярнее среди граждан пожилого воз-
раста. Участие в массовых спортивных 
праздниках, утренних прогулках, про-
бежках и зарядках – ежедневная норма, 
как для детей, так и для взрослых. Акция 
«День зарядки!» стала очередным под-
тверждением растущего интереса по-
жилых людей к активному образу жизни.

За период акции 58 «серебряных 
волонтёров» с активной жизненной по-
зицией приняли участие в спортивных 
мероприятиях, которыми охвачено 733 
человека. Все  мероприятия проводились 
в группах не более 10 человек с соблю-
дением социальной дистанции. Занятия 
прошли плодотворно, пенсионеры полу-
чили огромное удовольствие от занятий 
спортом, подышали свежим воздухом, 
пообщались.

60 лет назад советский космо-
навт Юрий Гагарин на космиче-
ском корабле «Восток-1» стар-
товал с космодрома Байконур и 
впервые в мире совершил полёт 
вокруг планеты Земля. Мир ус-
лышал гагаринское «Поехали», 
ознаменовавшее начало пилоти-
руемой космонавтики.

Город Оренбург сыграл особую 
роль в истории первого полёта 
человека в космос. Именно здесь 
в Оренбургском высшем военном 
авиационном Краснознаменном 
училище лётчиков имени И. С. 
Полбина учился Юрий Гагарин.

Председатель Оренбургского го-
родского Совета Ольга Березнева 
и депутат Константин Хитров по-
сетили культурный комплекс «На-
циональная деревня» и передали 
в этнографический музей белорус-
ского подворья эмблему экипажа 
«Союз МС-03», которая находилась 
на Международной космической 
станции 196 суток, на высоте 400 
км над поверхностью Земли.

- Для нас важно, чтобы Оренбург 
продолжал поддерживать связь 

уже с современной космонавти-
кой. Поэтому мы решили передать 
космический экспонат в музей под-
ворья. Здесь уже представлена 
обширная информация об истории 
белорусского народа, а также о 
выдающихся национальных пред-
ставителях, - рассказала Ольга 
Березнева.

17 ноября 2016 года к Между-
народной космической станции 
стартовал экипаж космического 
корабля «Союз МС-03». Командир 
экипажа, Герой России, космонавт 
Роскосмоса Олег Новицкий, ро-
дился на территории Республики 
Беларусь, в городе Че́рвень. 
Именно Олег Викторович передал 
в Оренбургский городской Совет 
этот уникальный подарок - эм-
блему экипажа, которая облетела 
3136 раз вокруг Земли.

-Искренне надеемся, что орен-
буржцы с радостью посетят музей 
белорусского подворья и смогут 
«прикоснуться» к космосу, - рас-
сказал депутат Оренбургского 
городского Совета Константин 
Хитров.

Оренбургское издание 
«Письма на фронт из лета 
43-го» стало победителем 
конкурса «Книга года» в 
номинации «Спасибо за 
Победу!»

Конкурс организован 
профессиональной обще-
ственной организацией 
«Рязанское библиотечное 
общество» и Рязанской 
областной универсальной 
научной библиотекой име-
ни Горького в рамках Меж-
регионального фестиваля 
национальной книги «Чи-
тающий мир», прошедшего 
в Рязани.

Итоги конкурса «Книга 
года» были оглашены на 
церемонии открытия фе-
стиваля. В этом году  в 

конкурсе участвовало 192 
издания 68 издательств 
и издающих организаций 
из 25 регионов России, а 
также Донецкой Народной 
Республики и Эстонии.

Жюри возглавила Ольга 
Воронова – российский ли-
тературовед, доктор фило-
логических наук, руководи-
тель Есенинского научного 
центра РГУ имени С.А. 
Есенина, профессор, член 
Общественной палаты Рос-
сийской Федерации, член 
Союза писателей России.

Напомним, «Письма 
на фронт», вышедшие в 
Оренбургском книжном из-
дательстве имени Г.П. Дон-
ковцева в конце прошлого 
года – большой поисковый 

и издательский проект ак-
тивистов поискового от-
ряда «Патриот» Надежды 
Череповой и Николая Жу-
равлева, поддержанный 
грантом Росмолодёжи. 
Письма, отправленные 
бойцам на фронт в 1943 
году, так и не дошедшие 
до адресатов, были най-
дены поисковиками деся-
тилетия спустя. Тщательно 
восстановленные письма 
были опубликованы в виде 
фотодокументов и их рас-
шифровок с сохранением 
авторского стиля и орфо-
графии. Большая часть 
книг была направлена най-
денным родственникам 
авторов или адресатов 
писем.

Спортивный зал Зареченской школы 
№2 в селе Тоцкое-2 капитально отремон-
тирован в рамках федерального проекта 
«Детский спорт».

Депутаты шестого созыва региональ-
ного парламента Сергей Бабин и Ольга 
Хромушина побывали в обновлённом 
здании. Здесь заменены оконные и 
дверные блоки, установлены защитные 
сетки для окон, износостойкое напольное 
покрытие. На капитальный ремонт вы-

делялось более 1,5 млн рублей.
Проект «Детский спорт» реализуется с 

2014 года и помогает создать необходи-
мые условия для развития физкультуры 
и спорта в сельских школах.

– В обновлённом спортзале проводятся 
уроки физкультуры для учащихся и за-
нятия спортивных объединений школы, а 
также спортивно-массовые мероприятия 
для жителей военного городка, – отметил 
Сергей Бабин.

Министерство соци -
ального развития  
области и АНО 
«Информаци-
онный центр 
« К у л ь т у р а 
О р е н б у р ж ь я » 
запускают третий 
сезон интернет-кон-
курса «Таланты 55 +».

В популярном проекте 
участвуют 10 наших зем-
ляков из разных уголков 
региона. Они вышивают и 
вяжут, создают шедевры из 
дерева, бисера, из эпоксидной 
смолы, пишут стихи, поют и игра-
ют на музыкальных инструментах.

На сайте таланты-55.рф вы мо-
жете познакомиться с уважаемы-
ми пенсионерами, их творениями 
и отдать свой голос за того, кто 
понравится именно вам. Будьте 
активны – поддержите конкур-
сантов! Только вы определите 
лучшего, который и заберёт глав-
ный приз организатора проекта 
– министерства социального раз-
вития Оренбуржья. Умельцы «се-

ребряного» воз-
раста взялись за 
любимое дело! 
Вот их имена:

Аркадий Ви-
древич из Ку-
вандыка, На-

дежда Захарова 
из Бузулука, Флюра 

Аблязова из Первой 
Зубочистки Перево-
лоцкого района, Та-
тьяна Кислинская из 
села Советское Бугу-
русланского района, 

Ирина Коновалова из Саракташа, 
Надежда Лебедянцева из Орен-
бурга, Валентина Луцина из Беля-
евки, Валентина Макарова из пос. 
Энергетик Новоорского района, 
Павел Пименов из пос. Красный 
Коммунар Сакмарского района, 
Рамиль Хантемиров из Второго 
Имангулово Октябрьского района.

Мастера ждут поддержки поль-
зователей сети интернет. Заходи-
те на сайт таланты-55.рф и сме-
лее жмите на кнопку «Нравится» 
прямо сейчас!
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«Ястребы» набирают высоту
Завершился первый круг чемпионата России по следж-хоккею

В Ижевске завершился пер-
вый круг чемпионата России 
по следж-хоккею 2021-2022. 
В столицу  Удмуртии, кроме 
хозяев льда следж-хоккейного 
клуба  «Удмуртия»,  прибы-
ли чемпион России подмо-
сковный «Феникс», «Югра» 
из Ханты-Мансийска, клуб 
«Москва» - сборная столицы, 
тульская «Звезда», оренбург-
ские «Ястребы»  и   команда 
из Челябинска.  Нижегород-
ское «Торпедо» заменило 
«Башкирских пиратов» из 
Уфы. 

В первом туре четвёрка 
российских лидеров сыграла 
с соперниками послабее. 
«Удмуртия» разгромила «Тор-
педо» - 23: 0. Сборная Москвы 
проиграла «Фениксу»  - 0:8, 
тульская «Звезда» уступила 
«Югре»  - 0:13, «Ястребы» 
были сильнее хоккеистов из 
Челябинска -  13:0. 

В следующем туре «Ястре-
бы» скрестили клюшки с чем-
пионом страны «Фениксом». 
В первом периоде чемпионы 
много атаковали, но забить не 
смогли, а затем нашли под-
ходы к оренбургским воротам 
и выиграли  - 9:1. Одержали 
дежурные победы «Удмур-
тия» и «Югра». 

В третьем туре хозяева из 
Ижевска в упорном поедин-
ке обыграли «Югру» - 3:0. 
«Ястребы» хотя и быстро от-
крыли счёт в матче со «Звез-
дой», шайбы им давались 
непросто. Но победа осталась 
за оренбуржцами  - 5:0. 

Ещё одно сокрушительное 
поражение потерпели нижего-
родские торпедовцы. На этот 
раз от «Москвы»   - 0:23.

Второго октября сошлись 

«Удмуртия» и «Феникс». Чем-
пионы страны вновь доказали 
своё  превосходство – 4:1. 
«Ястребы» провели лёгкую 
встречу, забив «Торпедо» це-
лую гору шайб  - 24:0.

После выходного восьмёрка 
команд вновь вышла на лёд. 
Лидеры дружно одержали 
очередные победы. «Ястре-
бы» проиграли «Югре», но в 
напряжённой борьбе – 0:4.

Следующие матчи вышли 
с такими результатами:  «Уд-
муртия» - «Звезда»  - 7:1, 
«Феникс» - «Торпедо» - 17:0, 
«Югра» - «Челябинск» - 12:0.. 
«Ястребы»  оказались резуль-
тативнее москвичей  - 7:1.

В завершение круга со-
шлись в поединках между 
собой лидеры. До самой фи-
нальной сирены держал зал в 
напряжении матч «Феникс» - 
«Югра». И все-таки «Феникс» 
сумел сохранить минималь-
ный перевес, добытый к се-
редине встречи – 2:1. «Ястре-
бы» были впереди после 
первого периода во встрече с 
«Удмуртией» - 1:0.  Вот толь-
ко удержать минимальное 

преимущество оренбуржцам 
не удалось. Хозяева льда к 
середине матча не только 
сравняли счёт, но и вышли 
вперёд. Ижевск победил – 3:1. 

Уже в ноябре состоятся 
матчи второго круга. Турнир 
пройдёт в Ханты-Мансийске. 
А в марте российская сборная 
примет участие в зимней Па-
ралимпиаде в Китае.  Наша 
сборная пропустила предыду-
щие игры в Южной Корее.  В 

составе национальной коман-
ды к играм готовится Алексей 
Ерёмин, который в этом году 
стал бронзовым призёром 
чемпионата мира и вместе со 
сборной завоевал путёвку на 
паралимпиаду. 

- Сейчас, в первом кру-
ге, команда сыграла в свою 
силу. Был шанс взять очки у 
«Удмуртии». Но удача была 
на стороне хозяев льда. Они 
сначала сравняли счёт, а по-

том вышли вперёд  - 3:1. Упор-
ным был матч с «Югрой», с 
«Фениксом» нам трудно пока 
сражаться на равных, у них 
больше опыта. Сохранили в 
целом состав, попробовали 
новичков. Смогли заявить 
16-летнего Рината Тухва-
туллина. Он забросил три 
шайбы, неплохо для юного 
дебютанта. Во втором туре 
нам предстоит закрепиться в 
четвёрке сильнейших. Двое 
оренбуржцев, как кандидаты 
в паралимпийскую сборную 
страны, приглашены в Москву 
для углубленного медицин-
ского обследования – это 
два Алексея Ерёминых. На-
деемся, что «Ястребы» будут 
представлены на играх в 
Китае, - прокомментировал 
председатель совета клуба 
«Ястребы», тренер команды 
Михаил Чекмарёв.   

Николай МЕЛЬНИКОВ
Ижевск-Оренбург

По итогам семи игр СХК «Феникс» (Московская область) набрал максимальное 
количество очков – 21. 

Ближайший преследователь СХК «Удмуртия» (Удмуртская Республика) - 18 очков. 
Замыкает тройку лидеров СХК «Югра» (ХМАО-Югра) - 15 очков. 
Далее места распределились следующим образом: 
4 место: «Ястребы» (Оренбургская область) – 12 очков
5 место: «Звезда» (Тульская область) - 9 очков
6 место: сборная Москвы - 6 очков
7 место: сборная Челябинской области - 3 очка
8 место: «Торпедо» (Нижегородская область) - 0 очков
II круг будет проведён с 9 по 18 ноября в г. Ханты-Мансийске. 
III (финальный) круг национального чемпионата состоится на РУТБ «Ока» в г. 

Алексине Тульской области после окончания XIII Паралимпийских зимних игр 2022 
года в Пекине.

ПРОФЕССИОНАЛЫ

СПОРТ

«Абилимпикс» шагает по региону
В Оренбуржье завершился V реги-

ональный чемпионат по профессио-
нальному мастерству среди инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья «Абилимпикс». 

Он проходил с 22 по 24 сентября на 20 
базовых площадках Оренбурга, Орска, 
Новотроицка, Бузулука, Бугуруслана, Шар-
лыка и Зиянчурино в рамках региональ-
ного проекта «Молодые профессионалы» 
нацпроекта «Образование». 

За пять лет количество компетенций 
регионального чемпионата увеличилось 
с 5 до 37, число участников – с 27 до 320, 
экспертное сообщество с 27 до 200 че-
ловек. Участниками стали дошкольники, 
обучающиеся специальных и общеобра-
зовательных школ, студенты техникумов, 
колледжей и организаций высшего обра-
зования, специалисты трудоспособного 

возраста. Соревнования проходили по 
нескольким компетенциям: IT-технологии, 
творческие профессии, сфера услуг/сер-
виса, питание, промышленные профессии, 
декоративно-прикладное искусство, эконо-
мика и финансы и другое. 

Открытие прошло 22 сентября во Двор-
це творчества детей и молодёжи им. В.П. 
Поляничко. В первый день площадка чем-
пионата приняла участников из 75 органи-
заций.  Для конкурсантов на площадках 
были организованы мастер-классы, семи-
нары, экскурсии и выставки. 54 комплекта 
медалей, 162 диплома, более полутысячи 
сертификатов получили участники.

 Победителям с 4 по 15 октября пред-
стояло  побороться с профессионалами из 
других регионов страны за право участия 
в VII Национальном чемпионате «Абилим-
пикс», который пройдёт в ноябре в Москве.

Леонид ЛЕТОВ
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За пределы обычного круга
КРАСИВО И С РАЗМАХОМ
Конец августа и начало 

сентября обозначились не-
сколькими приятными собы-
тиями. Пенсионеры получили 
единовременную выплату в 
размере 10 тысяч рублей. И 
сразу же озаботились: куда 
бы её с толком пристроить, 
чтобы и красиво, и с размахом, 
и запомнилось! На большое 
полноценное путешествие 
явно не хватало, а вот на 
пару-тройку дней... Посёлок 
у нас маленький, но предста-
вители турфирмы в наличии 
имеются. Есть ещё и любимый 
заботливый КЦСОН. Земфира 
Тарасова, наш молодой актив-
ный директор, созвонилась с 
Оренбургом и договорилась 
о включении «бабушек, жела-
ющих прокатиться» в тридца-
тиместный тур выходного дня, 
а также, чтобы маршрут его 
проходил через Новосергиев-
ку. И ВСЁ!

28 августа в 7 утра мы уже 
ехали в туристическом авто-
бусе в Самару. Мы – это пять 
активных «девочек» и два 
специалиста КЦСОН, не пожа-
левших расстаться с несколь-
кими тысячами рублей. И мы 
действительно не пожалели. 

ЗАГЛЯНУЛИ, 
ВОСХИТИЛИСЬ
Первый самарский день 

начался с обозревания ста-
ринных особняков и куполов 
храмов. Постояли рядом с ка-
толическим храмом Пресвято-
го сердца Иисуса и заглянули 
в находящуюся неподалёку 
усадьбу Алексея Толстого с 
памятником Буратино около 
ворот. Восхитились кованой 
решёткой в виде бабочки в 
особняке Курлиной и даже раз-
глядели в окно экспонат музея 
Модерна – необыкновенно 
красивую люстру. Конечно же, 
побывали у монумента Славы 
на одноимённой площади, 
увидели и Храм Георгия По-
бедоносца, и Вечный огонь, и 
знаменитый фонтан. И даже 
успели сфотографироваться 
с Петром и Февронией. 

Мы очень благодарны на-
шим экскурсоводам за то, что 
большую часть информации 
о городе нам сообщали в 
автобусе, а на остановках мы 
могли побегать по территории 
и сделать фотографии. Очень 
запомнился музей «Самара 
космическая» с 68-метровой 
ракетой «Союз». Отпечата-
лась в памяти скульптура 
Николы Чудотворца на фоне 
древнего дома на улице Чка-
лова – там снимался фильм 
«Чудо» об окаменевшей де-
вушке Зое... И, разумеется, 
Набережная Волги. Мы всё 
время возвращались к ней, к 
знаменитой величественной 
Ладье, к парапетам и смо-
тровым площадкам – эмоции 
перехлёстывали через край, 

виды и панорамы изумляли и 
завораживали. 

Пообедали в кафешке (меню 
и цены приятно удивили и по-
радовали), заселились в гости-
ницу – всё современно, стиль-
но, удобно. Чуток отдохнули и 
отправились на двухчасовую 
экскурсию по Волге на тепло-
ходе. Вода разбегалась от бор-
тов стремительными волнами, 
солнце отражалось в стенах и 
окнах величественных зданий, 
яхты и чайки рассекали волж-
ские просторы... а мы просто 
таяли от тёплого ветра и от 
восторга. Назад вернулись уже 
на закате. Солнце огненным 
шаром скатилось за горизонт, 
окрасив небо и воду в багряно-
золотую гамму, что вызвало 
очередной счастливый вздох, 
и мы отправились гулять. 
Сначала по Набережной, по-
том по пешеходной улице Ле-
нинградской, засматриваясь 
на фонтаны, представления 
уличных актёров и прочие 
красоты. Ноги наши гудели, но 
мы их не чуяли. Спали мы как 
убитые, и утром после завтра-
ка вприкуску с таблеточками 
были готовы на покорение 
следующих вершин и чудес. 
Впереди был ещё один день!

ВОСХОЖДЕНИЕ
Сначала была Вертолётная 

площадка в посёлке Спе-
циалистов – самые лучшие 
виды на волжские просторы 
мы увидели именно с неё, 
тем более, что погода стояла 
изумительная. Затем отпра-
вились в посёлок Волжский 
к знаменитому Царёву курга-
ну. От дат и имён атаманов, 
полководцев, князей, царей, 
писателей и художников в 
голове слегка шумело, но 
мы упорно поднимались к ги-
гантскому поклонному кресту, 
расположенному на вершине. 
Слегка порадовались тому, 
что сейчас курган стал вдвое 
ниже, чем был при Петре I. 
Добрались, приложились к 
святыне – это было актуально, 
энергия наша катастрофиче-

ски иссякала. Но Бог нас не 
оставил, силы вернулись. Мы 
вдоволь налюбовались живо-
писными Сокольими горами и 
Жигулевскими воротами, до-
линой Волги, Самарской Лукой 
и посёлком Волжский. Спуск 
был просто шуткой пешехода 
по сравнению с подъёмом, мы 
только что не пели. Заглянули 
в церковь иконы Божией Мате-
ри «Неупиваемая Чаша», спу-
стились к Святому источнику, 
умылись и набрали водички. 

Нас ждал Замок Гарибаль-
ди у деревни Хрящёвка, по-
жалуй, самое удивительное 
сооружение в Самарской об-
ласти. Новодел, не имеющий 
никакого отношения к истории 
страны, но поражающий вооб-
ражение бесконечным множе-
ством архитектурных деталей 
в неоготическом стиле. Замок 
оформлен в духе лучших тра-
диций архитектуры средних 
веков, эпохи Возрождения и 
Викторианской эпохи и богат 
на мелкие детали. По всему 
комплексу можно найти гербы, 
статуи рыцарей, грифонов и 
драконов, портреты королев-
ской семьи и т.д. Восхищают 
обилие цветов, парки, фон-
таны и виды на Жигулёвское 
море. Собственность Олега 
Гарибальдиевича Кузичкина, 
владельца известной фирмы 
«Фабрика качества», про-
изводящей колбасы. Замок 
Гарибальди представляет 
целый комплекс, открытый для 
бесплатного посещения...

Вечерело, когда мы отпра-
вились в обратный путь. Пере-
полненные впечатлениями 
по самые голосовые связки 
и поэтому молчаливые, как 
грифоны по периметру Замка. 
Правда, сил, чтобы поесть в 
очередном очень приличном 
и дешёвом кафе, нам хвати-
ло! Домой мы приехали почти 
в полночь, но на следующий 
день, когда фотографии на-
чали появляться в сети, всё 
сразу нахлынуло, и так за-
хотелось снова куда-нибудь 
попутешествовать!

СТОЛИЦА ТАТАРСТАНА
А через две недели на остат-

ки единовременной выплаты 
с добавлением из заначки 
«мало ли какой случай!» мы 
уже ехали в Казань. Группа 
состояла из шести человек, но 
основная тройка – уже познав-
шие радости путешествия. 
Автобус был двухэтажный, мы 
стали счастливыми обладате-
лями верхних апартаментов. 
Выехали в полночь и к обеду 
были в Казани. 

Казань ошеломила нас яр-
костью красок Татарской сло-
боды, где проходила первая 
экскурсия, а также неверо-
ятным количеством зелени и 
воды в виде озера Кабан и его 
необыкновенных фонтанов. 
Воздух благоухал медовым 
запахом цветущего ибериса, 
шелестел липами и ивами. 
Слегка потрясённые скоро-
стью движения экскурсовода, 
мы взобрались на 2-й этаж 
автобуса и с удовольствием 
рассматривали красоты тре-
тьей столицы сверху, через 
незамутнённые окна. 

Впереди был белый Казан-
ский Кремль. «Почему белый? 
Потому что его регулярно бе-
лят!» - этот ответ экскурсовода 
нас вполне удовлетворил, и 
мы побежали по бесконечным 
переходам и крутым лестни-
цам Кремля, его соборов и 
мечетей, мавзолеев и башен. 
Мы совсем не прислушива-
лись к словам экскурсовода, 
чем, наверное, обижали её, 
но когда перед тобой много-
вековая история не только 
города, но и страны... слова 
отступают на второй план. Бе-
ло-бирюзовые здания мечети 
Кул-Шариф и Баговещенского 
собора настолько органично 
вписывались в купол неба 
с его летящими перистыми 
облаками, что не хотелось 
ничего, кроме как смотреть и 
смотреть. А текстовое сопро-
вождение можно найти и в 
Интернете... 

У нас остались сотни фото-
графий! Внутри основных 

культовых зданий мы тоже по-
бывали, вдохнули, так сказать, 
благодати, услышали молит-
вы, поднялись на смотровые 
площадки. Кстати, о смотро-
вых площадках – в Кремле их 
несколько, и все впечатляют 
обзором и внутренним оформ-
лением. Любой уголок – фото-
зона!

Обедали мы на улице Бау-
мановской. С её котами, каре-
тами, уличными музыкантами 
и прочими забавными досто-
примечательностями. Потом 
было заселение в гостиницу. 
Чему мы несказанно обра-
довались, так это бассейну 
– наши сильно утоптанные 
спины и ноги после часового 
погружения в благословенный 
источник и последующего глу-
бокого сончаса практически 
были готовы к прогулке по ноч-
ной Казани. И вот тут мы по-
няли, что такое настоящий гид. 
Нам несказанно повезло, что у 
нашей группы численностью 
более 50 человек экскурсово-
дом был Айрат Бейсенгалиев, 
молодой артист театра и кино, 
фокусник-иллюзионист, для 
которого сопровождать экс-
курсии – просто хобби. Его хо-
телось слушать, каждый жест 
его руки провожался с немым 
восторгом. Все исторические 
сведения сообщались легко, 
весело, с местным колоритом 
и какой-то лёгкой иронией, но 
с такой безграничной любовью 
к своему городу и людям, в 
нём проживающим... В общем, 
от ночной прогулки осталось 
ощущение неземной красоты 
и лёгкой грусти, что мы живём 
не в Казани.

А рано утром мы снова от-
правились в Казань – много-
национальную, многоконфес-
сиональную – удивительную и 
прекрасную. Сначала в Бого-
родицкий мужской монастырь 
– место обретения Казанской 
иконы Божией матери, затем 
– в Петропавловский Собор. 
Всё это, конечно, надо видеть. 
Для меня, предпочитающей 
общение с Богом без посред-
ников, встреча с Казанской 
Иконой была настоящим по-
трясением...

Мимо кукольного театра, 
воплощения мечты папы Кар-
ло с летящим мальчиком на 
крыше, в Татарскую деревню 
– пёструю, шумную, весёлую. 
Опять на улицу Баумановскую 
– поесть, погладить любимых 
казанских котов, вдохнуть воз-
дух праздника. 

И – в Раифский мужской 
монастырь с его трагической 
историей, храмами, коло-
кольнями, иконой Грузинской 
Божией матери... с встре-
чающими вас поющими мо-
нахами из хора «Притча» и 
молчащими лягушками... с его 
Детским корпусом – приютом 
для трудных мальчишек на 
территории и Специальным На комфортабельном автобусе к новым впечатлениям

ЭКСКУРСИЯ
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училищем-колонией за стеной 
монастыря... с кошками, для 
которых построили «Кошкин 
дом», и скульптурой Раифско-
го кота. Шёл лёгкий дождичек, 
и особенно чувствовалась 
хрупкая красота этого места 
без теней и ярких пятен. Но 
печали в этом молчании не 
чувствовалось. Всюду ощу-
щался медовый запах цветов 
и радость жизни.

ПУТЬ К ДУХОВНОСТИ
Заключительным пунктом 

нашей экскурсии, этаким вос-
клицательным знаком, стал 
Храм всех религий. Наш из-
умительный гид Айрат (кстати, 
его имя так и переводится 
– Изумляющий), лично знал 
архитектора и художника Иль-
дара Ханова, поэтому было 
особенно интересно его по-
слушать. Храм объединяет 16 
элементов разных религий, 
как современных – правосла-
вия, католицизма, буддизма, 
ислама, иудаизма, так и исчез-
нувших – например, древнеас-
сирийской религии. Отказать 
себе в удовольствии оценить 
искусство такого количества 
вероисповеданий просто не-
возможно. И мы запечатлели 
себя и на фоне сфинксов с 
профилем Гагарина, и на фоне 
статуи Будды, и просто на 
фоне самого храма. Внутрь мы 
не заходили, это маршрут со-
всем других экскурсий. Но мы 
прошли тест у двери, через ко-
торую выходил Ильдар Ханов 
– приложили руки к золотым 
отпечаткам ладоней челове-
ка, сказавшего в своё время: 
«Идея Храма состоит в том, 
чтобы через доброту привести 
людей не к религии, а к духов-
ности. Не бывает духовного 
экстремизма и фанатизма. 
Сама религия – это источник 
войны. Мы же хотим создать 
центр доброты и духовности». 

Две экскурсии за две не-
дели... Я пересматриваю фо-
тографии и видеозаписи и 
каждый раз благодарю всех, 
кто организовал для нас этот 
праздник. Семью, отпустив-
шую меня в поездку в очень 
неблагоприятный для здоро-
вья период. Специалистов 
КЦСОН, организовавших нам 
эти путёвки и опекавших в 
поездках. Нашего водителя 
Владимира Александровича, 
встречавшего и провожавше-
го группу ранним утром и в 
полночь. Ну, и неожиданный 
подарок в виде единовремен-
ной выплаты. На обе экскур-
сии я потратила чуть больше 
12 тысяч (вместе с обедами!) 

 Зачем люди едут на экс-
курсии? Для получения новых 
эмоций, знаний и исследова-
ния окружающего мира? Это 
не главное. Думаю, что глав-
ная цель экскурсий – это наш 
выход в мир незнакомого и 
таинственного, находящегося 
за пределами обычного круга 
общения. И хорошо, что у нас 
образовалась такая возмож-
ность!

Валентина ЗЕЛЕНКОВА
п. Новосергиевка 

ВЫСТАВКА

ДОСУГ

ЗАБОТА

ЭКСКУРСИЯ

«Душе угодна красота»
В районном Доме культуры «Урал» со-

стоялось одно из самых красивых меро-
приятий для членов местного отделения 
ВОИ и граждан пожилого возраста, состоя-
щих на социальном обслуживании в полу-
стационарной форме в КЦСОН в Илекском 
районе – выставка «Душе угодна красота». 
На столе красовались композиции из ово-
щей, фруктов, цветов, сделанные руками 
пожилых граждан и инвалидов.

Получатели социальных услуг – творче-
ские, отзывчивые, с выдумкой и фантазией 
люди, имеющие необычный взгляд на обыч-
ные вещи. Все работы были оригинальны, 
интересны и своеобразны.

Участники выставки поблагодарили орга-
низаторов за тёплую уютную атмосферу и 
отметили, что осенние выставки даров при-
роды каждый раз становятся всё интереснее. 

Вера СМОЛЁНОВА 
Илекский район

Встречи друзей
Третьего сентября сотрудники рай-

онного краеведческого музея им. 
М.М.Чумакова пригласили нас на вы-
ставку колокольчиков, предоставленную 
жительницей посёлка Саракташ. В её 
коллекции более 85 больших и совсем 
маленьких колокольчиков разного зву-
чания. Разнообразие и спектр их приме-
нения изменили наше привычное пред-
ставление о колокольчиках. Чугунные, 
стеклянные, фарфоровые, хрустальные 
и деревянные, привезённые из разных 
уголков мира. 

Десять лет мы поминаем тех, кто был 
в самолёте, который солнечным днём 7 
сентября 2011 года упал под Ярослав-
лем, так и не набрав высоту. Погибли мо-
лодые, сильные, талантливые хоккеисты 
ярославского «Локомотива». К годовщи-
не гибели спортсменов на экраны вышел 
фильм «Небесная команда». Окунуться 
в атмосферу отношений молодых, пода-
ющих надежду спортсменов, узнать чу-
точку больше из личной жизни погибших, 
для членов ВОИ помогло приглашение 
администрации кинотеатра «Мир» на 
просмотр данного фильма 10 сентября.

В этом году исполняется 200 лет со 
дня рождения писателя Фёдора Михай-
ловича Достоевского, русского писателя, 
мыслителя, философа и публициста. По 

данным ЮНЕСКО, Достоевский – один 
из самых читаемых писателей в мире. 
Рассказам о жизни и творчестве велико-
го писателя была посвящена встреча, 
состоявшаяся 11 сентября в Саракташ-
ской центральной районной библиотеке. 
Методист Юлия Родионова подготовила 
для просмотра фильм «Униженные и 
оскорбленные» 1990 года. После филь-
ма, за чашкой чая, поделились впечат-
лениями и выразили благодарность 
работникам библиотеки за интересную 
и познавательную встречу.

Конечно, встречи проводились со все-
ми мерами предосторожности при такой 
сложной обстановке по заболеваемости 
коронавирусом в стране. 

Узнав о возможности посещения Дра-
матического театра в городе Оренбург, 
члены общества не могли упустить 

такой шанс. И 23 сентября активисты 
организации посмотрели спектакль 
«Боинг-Боинг». Один изобретательный 
очаровашка-француз и три красотки-
стюардессы! Чем не персонажи для 
невероятной комедии положений?! 
Два часа пролетели незаметно. Юмор, 
непринужденная игра, очарование 
молодых актеров сделали просмотр 
спектакля незабываемым. Бурное об-
суждение темы спектакля, игры актеров, 
искромётных шуток не прекращались 
всю дорогу до Саракташа. И, конечно, 
в такие моменты поступает множество 
предложений и планов на ближайшее 
время. Подготовку к очередным встре-
чам уже начали.

Гульнара БАЙНАЗАРОВА
Саракташский район

Для членов нашей местной организации «Всерос-
сийское общество инвалидов» сентябрь оказался 

насыщенным на посещения и различные дела 

Встреча с Героями Оренбуржья
В преддверии празднования Международного дня по-

жилого человека заместитель министра Галина Пикалова 
и начальник отдела по работе с ветеранами Ирина Тепля-
кова приняли участие во встрече с Героями Оренбуржья 
и ветеранами войны, проходящими курс реабилитации  
в реабилитационно-оздоровительном центре «Русь» в 
рамках «звёздного заезда». 

Среди участников встречи – Герои Социалистического труда 
Раиса Кирилловна Морозова и Любовь Николаевна Мелихова, 
полный кавалер Ордена Трудовой Славы Анна Феодосьевна 
Красикова.

В своем приветствии участникам мероприятия Галина Фи-
липповна отметила, что все собравшиеся в зале – гордость 
и слава Оренбургской земли, чьё имя навсегда вписано в 
славную летопись страны и области, что трудно переоценить 
вклад каждого в развитие нашего региона. Пожелала крепкого 
здоровья, тепла и заботы близких, ярких эмоций от общения 
друг с другом.

А выступление творческого коллектива «Русь» не оставило 
равнодушным ни одного зрителя.

Нина БРЕЖНЕВА 
г. Оренбург
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Шарлыкский район
В конце сентября Шарлыкский 

технический техникум радушно 
распахнул двери для участников 
чемпионата по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и лиц 
ОВЗ «Абилимпикс». Все участники 
чемпионата — студенты колледжей. 
В рамках мероприятия прошёл 
круглый стол на тему «Социальные 
гарантии и трудоустройство инвали-
дов». В заключение было приятной 
неожиданностью получить Благо-
дарственные письма за подписью 
вице-губернатора — заместителя 
председателя правительства Орен-
бургской области по социальной по-
литике – министра здравоохранения 
Оренбуржья Татьяны Савиновой. И, 
конечно же, общее фото на память!

Любовь ЛАХТИНА

Адамовский район 
11 октября заседание клуба «Мы всё 
можем» на стадионе «Мечта» посёл-
ка провели специалисты КСЦОН со-
вместно с сотрудником центральной 
библиотеки. Председатель общества 
ветеранов и инвалидов Павел Ива-
шов пожелал всем крепкого здоровья 
и бодрости духа. Участники отправи-
лись  в увлекательное путешествие 
в страну молодости, вспоминая о 
величайших свершениях страны. Шу-
точный опрос «Модник» вызвал бурю 
эмоций. Викторины «Я помню, как это 
было», «Крылатые фразы советского 
кинематографа», «Угадай мелодию» 
доставили много радости и позитива.

Любовь ЛАХТИНА

Саракташский район
Сотрудники Центра социальной под-
держки населения в Саракташском 
районе отказали главе семьи в полу-
чении денег на детей в возрасте от 3 
до 7 лет по причине наличия у него 
в собственности двух автомобилей. 
Речь о ежемесячной государствен-
ной поддержке на детей супругам-
инвалидам. Мужчина не согласился с 
этим и написал жалобу. Прокуратура 
района вынесла представление на-
чальнику госучреждения. В резуль-
тате принятых мер права заявителя 
восстановлены. Супругам назначена 
социальная выплата и произведён 
перерасчёт.

Леонид ЛЕТОВ 

г. Орск
85-летней орчанке Тамаре Григоровой присвоено звание «Почётный член Все-
российского общества инвалидов», вручены соответствующие нагрудный знак 
и диплом. Тамара Романовна много лет объединяет людей с ограниченными 
возможностями здоровья посёлков Старая и Новая Биофабрика и там же 
возглавляет Совет ветеранов. Она хорошо знает, как и чем живут её земляки, 
организует поздравления с праздниками, помогает тем, кто оказался в сложной 
ситуации. Работа – это жизнь для Григоровой: родные далеко, поэтому она до-
рожит возможностью общаться со сверстниками. Тамару Романовну ценят, ведь 
именно благодаря таким людям старшее поколение под опекой общественников. 

Михаил МУСАФИРОВ
 

Бугурусланский район
На днях администрация района вручила ключи от однокомнатной квартиры 
члену Всероссийского общества слепых Андрею Кудинову, инвалиду I группы. 
Квартира в посёлке Мирный оправдала десятилетнее ожидание: помещение 
полностью отремонтировано, осталось зайти и жить. 
А ещё в конце сентября в Набережных Челнах проходил Международный 
фестиваль татарской песни среди людей с ограниченными возможностями по 
зрению «Чулман дулкыннары», в котором участвовал и занял III место член 
ВОС Фарит Загитович, житель села Северное Бугурусланского района. Человек 
творческий и музыкальный, он представлял Оренбургскую область не в первый 
раз и вновь успешно. 

Татьяна СОЙФЕР

Переволоцкий район
В рамках благотворительной 

акции «Мечтай со мной» 21 сентя-
бря осуществлена мечта ребёнка 
с ограниченными возможностями 
здоровья Алины Дмитриенко, 
которая очень хочет научиться 
говорить правильно. 

Для этого Алине требовалась по-
мощь логопеда. Благодаря финан-
совой поддержке автотехцентра 
ООО «Базис», мечта Алины обя-
зательно исполнится, она научится 
говорить красиво и правильно 
произносить звуки. Впереди у неё 
целый курс занятий с логопедом. 

Алина уже с радостью приступи-
ла к занятиям и очень благодарна 
за помощь и внимание.

Михаил ИВАНОВ

Илекский район 
Прокуратурой в ходе проверки установлено, что помещения десяти общеобразо-
вательных учреждений района не были оборудованы индукционными петлями и 
звукоусиливающей аппаратурой, что нарушает права детей инвалидов по слуху 
на беспрепятственный доступ к образовательным программам. В суд направлено 
10 исковых заявлений о возложении на общеобразовательные учреждения рай-
она обязанности устранить нарушения законодательства о социальной защите 
инвалидов. Суд удовлетворил требования прокурора в полном объёме.

Леонид ЛЕТОВ

Октябрьский район 
Инвалид – участник боевых действий обратился в прокуратуру с жало-

бой на нарушение его жилищных прав. Житель района состоял на учёте 
граждан, нуждающихся в обеспечении жилыми помещениями, с 2006 года. 
В 2020 году он был необоснованно снят с такого учёта. В адрес главы 
администрации МО Октябрьский сельсовет внесено представление, ко-
торое рассмотрено и удовлетворено. Заявитель восстановлен в очереди 
на обеспечение необходимым ему жилым помещением. Документы на 
выделение ему денежных средств на приобретение жилья направлены в 
министерство социального развития области.

Михаил ИВАНОВ

Первомайский район
22 сентября состоялась очередная встреча участников клуба «Без гра-

ниц» для лиц с ограниченными возможностями здоровья. Участники клуба 
с удовольствием играли в настольные игры и делились своими впечатле-
ниями о проведённом летом времени. Эта встреча подарила бесценное 
общение, зарядила положительными эмоциями, настроив на позитивный 
лад. А ещё праздники в клубе скрашивают одиночество каждого его участ-
ника, позволяя реализовывать свои способности.

Любовь ЛАХТИНА

г. Медногорск
В рамках акции «Тепло серебряных сердец!» делали зарядку под девизом 

«Возраст спорту не помеха!».  На стадионе «Труд» с удовольствием зани-
мались участники клуба «Шаг к здоровью» под руководством инструктора 
спортивной школы и «серебряного» волонтёра. Оздоровительная гимнасти-
ка для пожилых людей – это прекрасная возможность почувствовать себя 
моложе, укрепить здоровье и ощутить вкус жизни. Инструктор ознакомил с 
комплексом упражнений, которые люди в пожилом возрасте могут делать 
самостоятельно. Горожане с удовольствием играли в подвижные игры на 
ловкость и координацию движений с мячом. Занятия на свежем воздухе 
доставили старшему поколению положительные эмоции и заряд бодрости.

Любовь ЛАХТИНА
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ДЕНЬ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА

ПОЗНАЁМ, ИГРАЯ ФЕСТИВАЛЬ

 Золотая пора жизни
Осень – прекрасное время года и ассоциируется с осенней порой жизни чело-
века, с его зрелостью. В декабре 1990 года Генассамблея ООН приняла резо-

люцию: считать первый день второго осеннего месяца Международным днём 
пожилых людей.

Так как в нашей органи-
зации возрастных людей 
большинство, то и готовить-
ся к празднику мы начали 
заранее. Решили красиво 
оформить наш зал. В тече-
ние трёх дней силами самых 
активных была проведена 
уборка помещения. Боль-
шую помощь оказала Мария 
Незнамова. 

Она помыла окна, повеси-
ла свои шторы. Члены орга-
низации были обеспокоены 
неисправным освещением 
зала, но после обращения к 
депутату Законодательного 
Собрания области Ильдусу 
Давлятову и предприни-
мателю Татьяне Рябовой 
организации была оказана 
помощь, и освещение от-

ремонтировали. Обстановка 
с коронавирусом сложная, 
члены организации, ждущие 
долгожданного праздника, 
переживали: «Сможем ли 
встретиться?»

Наши планы поддержал 
председатель Совета вете-
ранов Фаиль Шафигуллин. 

В назначенный час первого 
октября мы все собрались 
в обновлённом зале. Сце-
нарий праздника был инте-
ресен, а вела мероприятие 
поэтеса Галина Моисеенко. 
Поздравил присутствующих 
пожилых и детей войны Фа-
иль Сагидуллович Шафигул-

лин. Сразу два гармониста 
радовали присутствующих 
своей игрой: это Анатолий 
Широбоков и впервые вы-
ступающий в нашем зале 
Иван Царенков, удививший 
всех новыми мелодиями и ис-
полнительским мастерством. 

Каждый делился своими 

воспоминаниями. Галина 
Полезина рассказала, как 
очень давно, в очень важный 
для себя визит, она опаз-
дывала на поезд – состав 
уже тронулся. Но она не 
растерялась, стала махать 
рукой, и машинист остановил 
состав . Тут же ей предсе-
датель Александр Данилов 
под дружные аплодисменты 
вручил членский билет орга-
низации. А затем она пела и 
пела частушки, которым не 
было конца. А это уже заявка 
на участие в конкурсе «Вме-
сте мы сможем больше!» 

Ведущая проводила весе-
лые викторины и уделяла 
внимание каждому. На улице 
золотая осенняя пора, а в 
зале праздник всех согрел 
теплом и поднял настроение.

Александр НИКОЛАЕВ
г. Абдулино

В стремлении вперёд

Основная подготовка за-
даний легла на сотрудни-
ков центральной городской 
библиотеки. А вот маршрут 
продумывал председатель 
БМО ВОИ, учитывая возраст 
игроков, их особенности и 
возможности, чтоб маршрут 
был доступным для каждо-
го. Выбранная тема – наш 
любимый город, со всеми 
улочками и зданиями. Важ-
но в игре было донести до 
людей с инвалидностью, 
что это им по силам, зажечь 
их искоркой авантюризма 

и стремлением к сорев-
нованию, быть первыми и 
лучшими. Так и получилось: 
две команды, два маршру-
та, пусть небольшие, всего 
1,5 км, с пятью заданиями 
на знание истории города, 
улиц, памятников, писате-
лей Оренбуржья, гераль-
дики и ребусом, в котором 
надо проявить смекалку.

Осенняя погода, солнеч-
ная, но ветренная, заста-
вила теплее одеться, но, 
несмотря на прохладу, всем 
было немного жарковато от 

эмоций и ходьбы. Приятно 
было и то, что горожане 
отозвались на просьбы при-
ютить конверты с задани-
ями на некоторое время, а 
многие с улыбкой говорили, 
какие мы молодцы, что не 
унываем. Да нам и некогда 
хандрить, ведь активный 
образ жизни полезен всем! 

Конверты были раскры-
ты, задания выполнены, а 
картинка, изображающая 
стелы на въездах в город, 
полностью собрана. Самым 
интересным в игре стала 
последняя станция-кафе 
«Сытный дворик», в кото-
ром нас тепло встретили, 
напоили горячим чаем и 
накормили вкусными курни-
ками. Двенадцать путеше-
ственниц с удовольствием 
общались, делясь впечатле-
ниями, кто отвечал быстрее, 
кто был сообразительнее, а 
руководитель рассказывала 
о том, что нас ещё ждёт впе-
реди, ведь именно туда мы 
всегда стремимся, преодо-
левая скуку, лень и недуги.

Ирина АБРАМОВА 
г. Бугуруслан 

Модное нынче слово «квест» – это приключенческая игра, в 
которой герои решают головоломки, исследуют мир, показы-

вая свои способности и умения. Но мы живём в России, по-
этому у нас игра называлась просто – «казаки-разбойники». 

24 сентября состоялась фе-
стивальная программа в Бузу-
лукской местной организации 
ВОИ. Члены общества уди-
вили жанровым разнообрази-
ем, креативным подходом к 
оформлению своей программы, 
огромным желанием творить и 
созидать даже в непростой эпи-
демиологической обстановке. 

Свои работы на выставке 
декоративно-прикладного и 
изобразительного искусства 
представили Алексей Квашин, 
Евгений Романов, Татьяна Урю-
пина, Елена Королева, Анна Та-
расенко, Ольга Огаркова, Вик-
тор Лубенец, Марат и Галина 
Шахмаевы, Мария Шестернина, 
Светлана Глушкова, Юлия Шу-

ляк, Дарья Маценко, Екатерина 
Дедова, Татьяна Черных, Елена 
Якимова и Лидия Шубина. 

Музыкальные номера были 
представлены вокальной груп-
пой «Рябинушка», аккомпани-
атором Иваном Макаровым, 
солистами ансамбля Борисом 
Рачковым, Надеждой Сажне-
вой, Евгением Романовым. 
Танец «Яблочко» блестяще 
исполнила Надежда Алексеева. 

Лучшие работы рекомендо-
ваны для участия в областном 
этапе фестиваля. Желаем всем 
участникам фестиваля вдохно-
вения и крепкого здоровья.

Сергей ГРИДНЕВ
г. Бузулук

Стартовал ежегодный фестиваль худо-
жественного творчества людей с ограни-

ченными возможностями здоровья.  
В связи с ограничениями мероприятия за-
планированы в местных отделениях ВОИ. 

«Вместе мы сможем 
больше!»

Мы вместе – это здорово! 

Разгадывать загадки весело

Спетая команда
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Тропинки непростой судьбы
Радостные и горестные события 

из 89-летней жизни Любови Насоновой

Начало на стр. 1

ОТ ИДЕИ ДО ТВОРЕНИЙ
Встретив меня у порога, 

89-летняя Любовь Дмитриев-
на поведала о своих боляч-
ках. У неё болезнь Паркинсо-
на, тремор рук, но её работы 
поражают взор. Любовь Дми-
триевна из подручных мате-
риалов собирает кукольные 
домики, красивые компози-
ции. У неё есть Храм, камин, 
домик для девочек, большой 
дом с открытыми комнатами, 
животные в цветах, окна, 
украшенные осенними вида-
ми, мельница и много других 
радостных для глаз поделок. 
В основном, работы из карто-
на, но использует всё, что со-
седи и знакомые отдают. Это 
и бусинки, искусственные цве-
ты, ленты, бумага (обычная, 
цветная, самоклеящаяся), 
блестящая фольга, остатки 
обоев, пенопласт, коробки и 
многое другое. Внутри она 
также оформляет полностью 
мебель комнат: зал, кухню, 
ванную. Собирает ещё и ку-
кол. Одни с ней из детства 
дочери, другие подарены 
друзьями.

Увлечение пришло к ней 15 
лет назад, когда появилась 
старшая правнучка. Лю-
бовь Дмитриевна по-
могала внучке, сидела 
с её дочкой Полиной. 
Началось всё с украшения 
дверного звонка внутри квар-
тиры. Он показался женщине 
страшным, тогда она смасте-
рила маленький прямоуголь-
ный домик, который накрыл 
звонок. Дальше появился 
домик для игры правнучки. 
Многие изделия с того време-
ни переконструировала. 

Её работы были представ-
лены на выставках в городе 
и области. 

Когда главой города был 
Ю р и й  М и щ е р я к о в ,  ч а -
сто устраивали различные 
праздники, выставки, где де-
монстрировались поделки 
мастеров на все руки. Лю-
бовь Насонова участвовала 
в выставках, проводимых 
обществом инвалидов, была 
номинантом Международной 
премии «Филантроп». 

Процесс создания поделок 
всегда разнится. Иногда сна-

чала рисовала макет. Дальше 
играла фантазия: забор дома 
из зубочисток, верёвочка – это 
дым валит из трубы, игрушеч-
ное озеро вокруг дома, фи-
гурки лебедей, принесённые 
знакомыми. 

Однажды на выставке го-
родского творчества Юрий 
Мищеряков, улыбаясь, ска-
зал: «Любовь Дмитриевна, 
вас нужно взять в наш ар-
хитектурный отдел города 
Оренбурга. Учить молодёжь 
строить!»

Увлечение росло. Появля-
лись новые идеи. Так родился 
один дом, потом другой. Храм 
стал очень важной работой. 
Внутри всё продумано до 
мелочей: алтарь, иконостас. 
Как, впрочем, и в любом дру-
гом здании – будто настоя-
щая квартира в уменьшен-
ном виде. Рукодельница не 
пропускает детали: шкафы, 
кроватки, кухонная мебель, 
ванная комната – всё, как в 
настоящей квартире. 

Каждый коттедж – уникаль-
ная ювелирная работа. Ко-
нечно, не одного дня. На один 
домик уходит порой месяц 
и больше. На всё у бабушки 
хватает терпения. 

СОЗДАВАТЬ КРАСОТУ
А зародилась эта творче-

ская жилка ещё в детстве. 
Люба Ускова появилась на 
свет осенним светлым днём 
27 сентября 1932 года в кре-
стьянской бедной семье в 
маленьком глухом селе 
Адамовка, в на-
с т о я щ е е 
в р е -

мя это село в Перево-
лоцком районе. 

Она помнит до мелочей 
всю обстановку в доме её 
детства. Старую избу, угол, 
где стояла утварь: кочерга, 
чугунки. Помнит, что не было 
посуды, тарелок, ели из одной 
чашки. Кровати, стол, скамьи 
были самодельными. Мама 
работала дояркой. А когда 
телилась корова или овцы, то 
потомство временно прожива-
ло вместе с семьёй в доме. 

Игрушек у детей не было. 
Поэтому она с другими ре-
бятами под клёнами играла 
в дома. Что-то строили из 
листочков, веточек, разбитой 
посуды, которую находили 
в селе. Уже тогда ребёнком 

придумывала всё до мелочей, 
любила рисовать. 

Войну семья пережила в 
колхозе. Отец Дмитрий Усков 
имел инвалидность, поэтому 
на фронт в Великую Отече-
ственную не попал. Он был 
охотником, любовь к природе 
привилась Любе именно от 
него. 

Позже переехали в По-
кровку (ныне Покровский 
сельсовет Новосергиевского 
района). Девушка окончи-
ла 10 классов и поступила 
в учительский институт на 
естественно-географический 
факультет, теперь это Орен-
бургский педагогический уни-
верситет. В 23 года вышла 
замуж. Муж Виктор был зубо-
техником. По распределению 
успела поработать учителем в 
Новоорском районе, несколь-
ко лет прожили в Абдулино. 19 
лет жили в Переволоцке, где 
она также работала учителем. 
Построили сами большой 
уютный дом. Создала сад, 
где было 40 видов цветов 
во дворе. Соседи всегда за-
глядывались на цветочную 
красоту. 

ВАЖНЫЙ ПЕРЕЕЗД
У Насоновых было две доч-

ки: старшая Ольга и младшая 
Наташа. Последняя, к сожа-
лению, с рождения имела по-
рок сердца. Поэтому девочка 
прожила недолго. 

Старшая поступила в инсти-
тут, вышла замуж и должна 
была родить. Поэтому се-
мья переехала в областной 

центр, чтобы помо-
гать молодым, 

воспитывать 
внучку. 

В 1976 
году ро-
дилась 

старшая внучка Катя. На 
сегодняшний день Екатерина 
Зайцева  подарила правнуков 
Егора и Полину. Оренбург 
помнит её как журналистку, 
она вела на местном канале 
детскую передачу «Зовите 
малышей!» – прототип рос-
сийской программы «Спокой-
ной ночи, малыши!», но свой, 
авторский, вариант.

Вторая внучка Мария по-
дарила прабабушке Дану. 
Девочка ещё дошкольница и 
тоже радует родных успехами.

Любовь Дмитриевна как мо-
жет до сих пор поддерживает 
всех внуков и правнуков. Ведь 
её постигло ещё одно горе. 
Вторая дочь умерла в 41 год 
от рака. Мужа, с которым про-
жили вместе почти пятьдесят 
лет, тоже давно нет. 

Тогда в 1976 году в Орен-
бурге Любови Насоновой 
сначала пришлось работать 
на заезжем постоялом дворе. 
Приходилось быть и дворни-
ком, и поваром, и прачкой. И 
так почти пять лет. 

Позже устроилась на стан-
цию юных натуралистов. Вела 
кружки в разных школах Орен-
бурга. Доработала до пенсии. 
Но и на пенсии не смогла 
сидеть дома. Пошла на почту. 
Думала подработать немного, 
а осталась на целых 16 лет. 

Дорожит она Почётной гра-
мотой из Москвы, которую 
вручили в честь 50-летия Все-
российского общества охраны 
природы. Много благодарно-
стей получила уже на почте. В 
свои 72 года организовывала 
саму большую подписку в сво-
ём районе. Получала награду 
на 250-летие почты. 

ДОМАШНИЙ МУЗЕЙ 
Не забывают Любовь Дми-

триевну родные и горожане. 

Поздравляют с праздниками и 
от станции юннатов, и с почты. 
До пандемии часто приходили 
дети. И всегда они называют 
квартиру мастерицы – музе-
ем. Во всех комнатах есть 
отголоски природы. Фотообои 
с элементами ручной декора-
ции птиц, веток деревьев. 

В спальне кровать, на кото-
рой живут куклы. И у каждой 
своя история. Вот одна из па-
пье-маше – это кукла дочери, 
другая от внучки Маши, тре-
тью принесла подруга. Есть 
«Сюзанна» – она из Германии.

– Раньше много здесь жило 
немцев. 13 лет дружила с од-
ной семьей, потом они уехали 
в Германию. А в 1993 году 
пригласили меня в гости, по-
ехала. Там мне хозяйка дома 
показала куклу. Она повторя-
ла за нами все слова, падала, 
плакала. Так появилась «Сю-
занна». Есть вязаная кукла, 
её изготовила моя подруга 
Соня. А есть куколка на вяза-
ной подставке, её обвязала 
ещё моя дочь, - рассказывает 
Любовь Дмитриевна. 

Она любит свою колоколь-
ню. Изготовлена поделка из 
коробков. Многие отмечают, 
что похожа на ту, которая у 
Никольского Собора в Орен-
бурге. Есть ротонда, копия 
как в центре города. Сейчас 
она стоит вместе с иконами 
в специальном уголке. Камин 
невозможно не заметить в 
спальне. Он простирается 
во всю высоту от пола до 
потолка, причём полностью 
из бумаги. Первоначально 
был под цвет кирпича, после 
ремонта Любовь Дмитриевна 
сделала его под цвет обоев в 
комнате. 

 В зале любой гость заметит 
«Мельницу». Она тоже удиви-
тельна своим построением: 
забор из желудей, лопасти из 
зубочисток, на крыше сидит 
Орёл. 

МЕЧТЫ
– У меня сейчас остались 

две мечты. Пока руки могут 
творить, хочу создать замок. 
Как в старых сказках, большой 
и красивый, королевский. А 
ещё побывать в Переволоцке. 
Когда работала там в школе, 
на столетие Ленина посадила 
с учениками аллею из берёз. 
Это было 50 лет назад… Вот 
бы увидеть эти деревья, как 
они выросли, - делится мыс-
лями собеседница.

Любовь Дмитриевна пере-
живает – куда денут все её 
творения после неё. Наде-
ется, что детские творческие 
клубы могли бы взять себе 
поделки на радость детям.

Оксана ШОЛОХ
г. Оренбург
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Уютное пространство 
обжитого мира

 Там смеются и плачут – дом, где живут люди, 
требующие особого ухода и подхода

Цель у нас была весьма 
незамысловатая – пооб-
щаться, посмотреть рабо-
ты местных талантливых 
умельцев (а их здесь не-
мало!), и отдать свои скром-
ные подарочки – мы при-
везли не только альбом с 
фотографиями, но и пироги 
к чаю, виноград на десерт. 

Накрапывал мелкий до-
ждик, и все выставки мы 
разместили в беседке. По-
делки Кирилла Корнеева, 
рисунки Урала Максютова 
и Владимира Гвоздева за-
няли три больших стола, 
и этих площадей явно не 
хватало...

В отделении сейчас про-
живают 19 человек, из них 

пять женщин. Самому пожи-
лому в октябре исполняется 
80 лет, самому молодому 
– 50. 

Десять человек – инва-
лиды I и II группы, большая 
часть – колясочники. Люди 
непростой судьбы, часто 
трагической, они бережно 
хранят своё человеческое 
достоинство, сами пытают-
ся организовать свой досуг.

50-летний Кирилл Кор-
неев в Кулагино приехал в 
2016 году из Центра соци-
альной адаптации «Шанс». 
Жил и работал в Оренбурге, 
отслужил в морской пехоте 
во Владивостоке, трудился 
на стройке, в силу обсто-
ятельств остался без ног. 
Деятельная натура не по-
зволяет ему сидеть просто 
так, он всё время что-то ма-
стерит, а в комнате под его 
рабочим столом найдутся и 

швейная машинка, и банки 
с красками, и самый раз-
ный подручный инвентарь 
и материал. Свои работы 
он чаще всего раздаривает. 

Владимиру Гвоздеву в де-
кабре исполнится 72 года. 
Тоже уроженец Оренбурга, 
тоже инвалид-колясочник. 
Отслужил в своё время в 
армии, шесть лет работал 
водителем в милиции. И 
так уж судьба сложилась, 
что с 2019 года прожива-
ет в Кулагинском ОССО. 
Рисует для души – это его 
хобби с детства. Рисует 
карандашом и акварелью. 
На рисунках – знакомые 
пейзажи: беседка во дворе, 
речка, лес, дальний берег 

и... дорога домой, рельсы, 
убегающие за горизонт.

У Урала Максютова ри-
сунки, в основном, графи-
ческие. Учился в училище 
искусств на художествен-
но-декоративном факуль-
тете. После армейской 
службы в Германии уехал 
во Владивосток, работал 
матросом-морозильщиком 
в Рыбхолодфлоте. Дваж-
ды был женат, со второй 
женой прожили почти 20 
лет. После её смерти Урал 
Файзрахманович не смог 
жить один и попросился в 
это отделение. В Кулагино 
проживает с 2018 года. В 
свои 73 года он не утратил 
творческой энергии и вкуса 
к жизни. 

Владимир Бутаев 65-ти 
лет в ОССО живёт с ноя-
бря 2019 года, после почти 
20-летнего «лесоповала». 

До 2000 года были в его 
жизни Оренбургский стан-
костроительный техникум, 
служба в армии, работа на 
Станкозаводе, мореходка 
во Владивостоке, работа на 
кораблях загранплавания... 
Случилось – как случилось. 
Он прошёлся-пробежался 
с нами по своим беговым 
дорожкам, показал турники 
и площадки для гимнастики 
– спортивные занятия тоже 
отрада для души. Остано-
вился у своей «новогодней 
ёлки» – сосна, украшенная 
яркими перчинами и поми-
дорами. В его жизни свои 
праздники...

Кулагинское ОССО живёт 
обычной непростой жизнью. 

Со строгим распорядком 
дня, библиотекой и теле-
визором. Там чисто, уютно 
и пахнет вкусной едой. На 
участке есть красивые бе-
седки, клумбы, грядки с 
овощами. 

Уютное пространство 
давно обжитого мира. Там 
смеются, плачут, радуются, 
сердятся – дом, где живут 
люди. 

Этим людям требуются 
особые уход и подход, и они 
его получают – в отделении 
очень доброжелательный, 
понимающий коллектив. 
Дай им Бог здоровья и тер-
пения! И пусть к ним чаще 
приезжают гости. Просто 
навестить, посидеть, по-
говорить.

Валентина ЗЕЛЕНКОВА
 Новосергиевкий район

15 сентября мы со 
Светланой Кочергиной, 
нынешним председа-
телем Новосергиевско-
го местного общества 
ВОИ, отправились в 
село Кулагино, в отде-
ление стационарного 
социального обслу-
живания для граждан 
пожилого возраста и 
инвалидов. Поездка 
была запланирована 
давно, мы даже приго-
товили фотовыставку 
с прошлых поездок 
с вокальной группой 
«Рябинушка» – этих 
женщин всегда с не-
терпением ждут и ра-
достно встречают. Но 
сложная эпидобста-
новка и невыносимая 
летняя жара отодви-
нули встречу до про-
хладной осени. 
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Музыка её жизни
Нина Сидорак – легенда. 45 лет Нина Ивановна посвятила преподаванию музыки. 

При этом успевала работать одновременно в институте искусств, в училище куль-
туры, в Центре детского и юношеского творчества. Вела сольфеджио, музыкальную 

литературу, фортепиано. Одна из немногих преподавателей в России занималась ком-
позицией. Неоднократный победитель профессиональных конкурсов, она получала на-
грады из рук Владислава Агафонникова, композитора, народного артиста РФ, секре-
таря Союза композиторов России. Её биография очень музыкальная и многогранная.

ДЕТСТВО В РАЗЪЕЗДАХ
Нина родилась в Челябин-

ске в 1950 году. Папа был 
военный, мама – медсестра. 
Поэтому переезжали каж-
дые два года. Нина сменила 
пять школ за девять лет. В 
итоге окончила в Саратове, 
в музыкальное училище по-
ступила в Йошкар-Оле, где 
в этот момент они жили. А 
выпускалась девушка уже из 
Оренбургского музыкального 
училища.

Тут же вышла замуж за 
Александра. Муж тоже был 
военным, поэтому продол-
жались переезды. Пожить 
пришлось в Тоцком, Герма-
нии, Улан-Уде. В 1986 году 
вернулись в Оренбург. К это-
му моменту в семье Нины и 
Александра уже подрос сын 
Владислав. Он поступил в 
Оренбургское художествен-
ное училище, потом окончил 
Московскую Государственную 
художественно-промышлен-
ную Академию им. С.Г. Стро-
ганова, так и остался жить в 
столице. Жена тоже художник. 
Сын вырастил двух детей, по-
дарил бабушке внука и внучку. 
К сожалению, видятся не ча-
сто, но при возможности дети 
приезжают в Оренбург. 

– Отец мой был самоучка, 
играл на баяне, и все в семье 
пели. И я, будучи малышкой, 
уже подпевала, поэтому мама 
сразу сказала, что отдаст 
меня обязательно в музы-
кальную сферу. Так и слу-
чилось, за что я благодарна 
своей маме и судьбе. Папа 
дослужился до полковника, 
муж до майора. И везде, где 
бы ни были мы, куда ни пере-
езжали, мы возили с собой 
пианино, даже когда жили за 
границей. Конечно, поэтому и 
сын помимо художественной 
школы окончил музыкальную 
школу по классу фортепьяно 
и баяна. И моя невестка с 
музыкальным образованием. 
Очень интересная у меня 
жизнь, насыщенная творче-
ством, - улыбаясь, расска-
зывает заслуженный педагог 
Нина Ивановна. 

ДУШИ ПРЕКРАСНЫЕ 
ПОРЫВЫ
Сегодня Нину Ивановну 

тепло вспоминают в музы-
кальном сообществе Орен-

буржья. Приехав в Оренбург, 
она стала первым педагогом 
в области, руководителем 
класса музицирования и ком-
позиции в областном Дворце 
творчества детей и молодёжи 
или, как раньше его называли, 
ОЦДЮТ. Здесь она прорабо-
тала 25 лет. 

Параллельно её приглаша-
ли и в другие учреждения, 
поэтому получалось, что пе-
дагог порой работала сразу на 
четыре ставки. Преподавала 
композицию в институте ис-
кусств, трудилась в училище 
культуры и городском центре 
творчества. 

А позже вечерами после 
всех занятий ещё пела в хоре. 
Тогда, в начале 1990-х годов, 
в Оренбурге был хор клас-
сической русской духовной 
музыки «Преображение», за-
нимающийся при областном 
Центре детского и юноше-
ского творчества по существу 
в статусе самодеятельного 
коллектива. Руководила этим 
хором педагог дополнитель-
ного образования, отличник 
просвещения России Тамара 
Андреева. 

Тамарой Андреевой был 
создан вокальный коллектив, 
исполняющий духовные пес-
нопения. Она сама и дала ему 
имя – хор «Преображение». 
Созданный из музыкальных 
педагогов общеобразователь-
ных школ, которые когда-то 
учились у неё, из студен-
тов и педагогов её родного 
училища, хор несколько лет 
был единственным в своём 
роде. Буквально через не-
сколько месяцев создания, в 
сентябре 1990 года, он уже 
выступал на Всероссийском 
фестивале учительских хоров 
в Ростове-на-Дону и был вы-

соко оценён организаторами. 
К сожалению, в середине 
90-х взрослый хор перестал 
существовать. Но все встречи, 
выступления в других городах 
хорошо помнят участники 
хора, как Нина Сидорак. Эти 
нотки жизни останутся самы-
ми добрыми воспоминаниями 
в её сердце. 

НАГРАДА 
ЗА ТВОРЧЕСТВО 
Нина Ивановна была всю 

жизнь предана своей работе. 
Награждена Почётной гра-
мотой ГУО Оренбургской об-
ласти, в 2002 году, как автор 
многочисленных сочинений 
в различных музыкальных 
жанрах, педагог получила 
звание лауреата III област-
ного конкурса композиторов 
«Нотная тетрадь». В 2004 
стала лауреатом I степени 
в четвёртом областном кон-
курсе композиторов «Нотная 
тетрадь» в номинации «Слав-
лю край мой Оренбургский» 
за цикл пьес для фортепиано 
«Оренбургские акварели». 
Под руководством Нины Си-

дорак создано множество 
музыкальных произведений 
различных жанров, часть из 
которых включена в сборники 
«Музыкальный калейдоскоп», 
«Иванам посвящается», «Мы 
рисуем музыку» и другие. 

За все годы педагог до-
полнительного образования 
высшей квалификационной 
категории, руководитель клас-
са музицирования и компо-
зиции «Созвучие» Нина Ива-
новна Сидорак воспитала 
много юных талантов. Тогда 
в 1990-2000-е «Созвучие» 
много лет был одним из 
лучших коллективом в 
области. Участвовали 
в конкурсе детского 
музыкального творче-
ства «Талант! Музыка! 
Дети!» в номинации 
«Композиция» только 
ребята этого коллектива. 
Другие боялись сравнить-
ся с ними. Песни 
детей публико-
вались в цен-
тральной и 
м е с т н о й 
прессе.

Тогда было создано более 
пяти учебных фильмов о ра-
боте студии «Созвучие». 

Нина Ивановна со студен-
чества писала стихи, поэтому 
и в работе с ребятами начала 
ещё больше проявлять свой 
талант. Много произведений 
исполнялось детьми на её 
стихи и музыку. 

Так было и с песней, кото-
рую они выучили со своим 
учеником Иваном. Парень 
уже не хотел учиться в му-
зыкальной школе, но после 
встречи с Ниной Ивановной, 
которая предложила ему по-
работать над темой фронто-
виков, мальчик остался. Он 
играл эту песню. Слова пе-
дагогу  навеяли  переживания  
об отце-фронтовике. 

По состоянию здоровья в 
настоящее время женщи-
на вынуждена быть дома. 
Болезни никого не щадят. 
Нина Ивановна давно встала 
на инвалидность. Вступила 
в Оренбургское городское 
общество инвалидов. Там уз-
нала про газету «Равенство». 
Решила поделиться стихами 
из песен. А мы с радостью 

публикуем эти строки на   
стр. 12. 

Беседовала 
Оксана

 ШОЛОХ

Оренбургские парижанки

Раскрыть талант каждого 



11Октябрь 2021 года
ТЕРРИТОРИЯ

НАРОДНЫЕ НОВОСТИ

«Леди Алмаза» и новые встречи
ПРИКОСНУТЬСЯ 
К ИСТОРИИ
– Историю одомашнивания 

лошади мы знаем из курса 
истории и биологии, – говорит 
руководитель Новотроицкого 
отделения ВОИ Андрей Лео-
нов. – Но вот увидеть процесс 
приручения и вживую прикос-
нуться к истории взаимодей-
ствия с лошадью можно в ходе 
спектакля «Курс на лошадь». 

От дикой пляски лошади до 
современности - всё это в од-
ном месте смогли посмотреть 
новотройчане в тёплые сен-
тябрьские деньки на Конном 
дворе в посёлке Аккерманов-
ка, где проходит работа по 
созданию иппотеатра.

Работы начались в январе 
текущего года. Из простого 
огорода хозяева поместья соз-
дали зону, где живёт театр. В 
первой премьерной постанов-
ке приняли участие взрослые 
и дети, обычные и особые, 
люди и лошади. Всё смеша-
лось на манеже. Главное, по 
мнению создателей спектакля, 
что удалось создать труппу, с 
которой уже не страшно за-
махиваться на более сложные 
постановки.

ЮНЫЕ АКТЁРЫ
– Мне самой интересно при-

нимать участие в спектакле, 
– говорит одна из юных участ-
ниц спектакля Вера Шувало-
ва. – Лошади такие разные! 
Одни из них большие, другие 
маленькие. Но это ещё не 
всё. Работая над постановкой, 
узнала какие они в жизни. 
Они просто замечательные! С 
ними приятно общаться. Они 
тёплые и мягкие, упругие и 
своенравные.

Вера – ученица 6 класса 
специальной (коррекционной) 
школы. Учителя отмечают её 
интерес к животным. Навер-
ное, именно поэтому она была 
одна из первых, кто откликнул-
ся на приглашение принять 
участие в постановке. За её 
успехами на манеже зорко 
следили мама и воспитатель 
Ирина Курзина.

– Девочка талантливая, яр-
кая, запоминающаяся, – го-
ворит Ирина Петровна. – От-
ветственно подошла к своей 

роли. Переживала, боялась. 
Но всё получилось. Так ярко 
они смотрелись с Лизой в 
двуколке, запряжённой пони. 

Хохотушка Лиза быстро 
нашла общий язык с Верой. 
Девчушка учится в поселковой 
школе №2. Для неё лошади – 
часть жизни. Она обожает на 
них кататься.

Иван – спортсмен со стажем. 
Совсем недавно стал побе-
дителем в своей категории 
Чемпионата НАП «Уральский 
разлом-2021» по пауэрлиф-
тингу. Ваня занимается в Цен-
тре адаптивного спорта им. С. 
Леонова уже более пяти лет и 

гордится своими достижения-
ми. А теперь развивает свои 
творческие способности.

– В спектакле у меня неболь-
шая роль, но ответственная. 
Я пахарь, – говорит юноша. – 
Был с экскурсией на «Новотро-
ицком хлебозаводе», видел, 
как делаются хлебобулочные 
изделия. Удивлён, как много 
их изготавливается. А теперь, 
приняв участие в постановке, 
понимаю, как важен труд паха-
ря, и что значит для человека 
лошадь.

Вот уже не первый год семи-
классница Вика занимается на 
Конном дворе. Эта девчушка 

прикипела душой к лошадкам. 
Особое у неё отношение к 
Алмазу. Да и конь отвечает ей 
взаимностью. В постановке 
Вике досталась небольшая 
роль возничего пони Тучки. 
Обе актрисы – и Вика, и Тучка 
– с гордостью выполнили свою 
миссию на манеже. Ярким 
кораблём прошла двуколка с 
юными актёрами по манежу. 

РОДИТЕЛИ
Поддержать в первых робких 

выходах на сцену артистов 
пришли родители. Они помо-
гали в освоении роли и под-
бадривали в ходе спектакля.

– Вклад родителей в по-
становку огромен. Они смогли 
понять и принять выбор своих 
детей, найти время, чтобы при-
везти их на репетиции и спек-
такль, – говорит руководитель 
проекта Ольга Антонова. – Ду-
мается, что они и дальше будут 
поддерживать своих детей в их 
желании творить и развиваться.

Это немногие из артистов, 
что приняли участие в спекта-
кле. Они молоды, у каждого из 
них свой жизненный путь, но 
сейчас их объединила тяга к 
общению с лошадью и любовь 
к театру.

– Именно им, и тем, кто их 
поддерживает, хочется сейчас 
сказать особое «БЛАГОДА-
РИМ» за стремление сделать 
жизнь насыщенной и творче-
ски наполненной. А ещё ценно 
их желание общаться с ло-
шадью, ведь иппотеатр – это 
особый театр. В нём вместе 
на подмостках лошади и люди. 
Это сложно и интересно одно-
временно. 

Премьера прошла под шквал 
аплодисментов.

ШАГ В БУДУЩЕЕ
Своим появлением в Ново-

троицке иппотеатр благодарен 
благотворительному фонду 
«Наука, искусство и спорт» и 
культурной платформе «Арт-
Окно», которые поверили 

заявителю и поддержали начи-
нание хозяйки Конного двора 
в рамках грантового конкурса 
компании «Металлоинвест». 
Проект «Леди Алмаза» стал 
одним из трёх получателей 
поддержки фонда в рамках 
конкурса проектов «Вместе с 
моим городом» в 2020 году.

– Идея создать место, где на 
одном пространстве смогли бы 
творить люди и лошади, вита-
ла в воздухе давно, – говорит 
Ольга Антонова. – От самова-
ра к колодцу, от колодца к соз-
данию пространства. Таково 
развитие творческой мысли. 
А вот сам по себе манеж без 
актеров и зрителей – просто 
пространство. Именно благо-
даря совместным усилиям нам 
удалось показать спектакль. 

В октябре, если позволят 
погода и эпидемиологическая 
обстановка, в планах театра-
лов провести ещё два показа 
спектакля. 

А пока после премьеры 
обитатели Конного двора спо-
койно жуют сено в леваде и 
набираются сил для новых 
свершений. А вот труппа об-
суждает «минусы» и «плюсы» 
спектакля и думает, как сде-
лать его более насыщенным 
и зрелищным.

Наталья КНЯЗЕВА
г. Новотроицк,

п. Аккермановка

ПРОЕКТ

Всё меньше остаётся тех, кто может рассказать сегод-
няшнему поколению о сражениях Великой Отечественной, 
в которых наши войска одержали победу над Германией. 
Ветеранов остались единицы. Чуть больше их вдов, ещё 
немного больше тружеников тыла. Сотрудники Бузулукского 
краеведческого музея совместно с педагогами и учащимися 
музыкального колледжа подготовили программу: «Песни 
нашей Победы», на которую 15 сентября пригласили и 
членов Бузулукской местной организации ВОИ. Рассказы 
о тех трагических днях и исполнение музыкальных произ-
ведений, песен о войне оставили глубокие переживания в 
сердцах слушателей. 

Сергей ГРИДНЕВ
г. Бузулук

22 сентября состоялась очередная встреча участ-
ников клуба «Без границ» для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Участники клуба с удовольствием играли в на-
стольные игры и делились своими впечатлениями о 
проведённом летом времени. Эта встреча подарила 
бесценное общение, зарядила положительными эмо-
циями, настроив на позитивный лад. А ещё праздники в 
клубе скрашивают одиночество каждого его участника, 
позволяя реализовывать свои способности.

Первомайский район
Любовь ЛАХТИНА

«Песни нашей Победы»Клуб «Без границ»
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СТИХиЯ ПЕГАСА

ТВОРЧЕСТВО ЧИТАТЕЛЕЙ

Ольга  ГУБИНА  Тюменская область

Родилась 26 июня 1960 года в селе Станичное  Исетского района Тюменской области. Живёт в  Ялуторовске, 
занимается общественной деятельностью, является руководителем городского литературного объединения 
«Ялуторовская лира».  Лауреат и дипломант областных, всероссийских и международных конкурсов литера-
турного  творчества. Много лет была председателем Ялуторовской районной организации Всероссийского 
общества инвалидов, Почётный член ВОИ. Поэт, прозаик, публицист, детский писатель, член Союза российских 
писателей, член Международного  Союза писателей Северной Америки. Автор четырёх книг поэзии и прозы: 
«Петькины уроки»,  «Розовые кони», «Рассказы о животных», «Детям».

Люся-Галя
Люда родилась необычным ребёнком. Мать, как 

только ей показали девочку, сразу написала отказ. 
Мужу сказала, что ребёнок умер. И началась Люд-
кина жизнь в доме-малютки, потом детском доме, а 
потом – в доме инвалидов. 

Крошечная, как пятилетний ребёнок, с тонюсень-
кими ручками и ножками, «хрустальная» Людка 
была очень доброй и общительной, её серебристый 
смех звенел луговым колокольчиком на весь этаж. 
Нашлись было добрые люди, взяли её в семью,  
под опеку. Люська радовалась, она так хотела жить 
дома. В семье. Но «добрые люди», привезя её к 
себе, забрали коляску, оставили её на кровати и 
обязали сидеть с детьми, закрывая их дома. Не-
весёлая жизнь началась у Людмилы. Кто-то из 
добросердечных соседей пожаловался в опеку на 
нерадивых опекунов, и вернули Люсю в интернат. 
Стала она жить,  как прежде, мечтать о воле.

Проживающие окрестили её Люся-Галя, объеди-
нив в одно имя и фамилию. Случайно Люся попала 
и к нам, в общественную организацию инвалидов. 
Вот тут и началась для Люси-Гали новая, интерес-
ная жизнь. Спартакиада, где Люся пыталась метать 
своими слабыми ручками дротики в цель, играла в 
бочче. Её невозможно было не любить. Окружили 
Люсю теплом и вниманием. Начала наша Люся 
качать свои слабые ручки с помощью гантелек. Как 
радовался за неё судья по дартсу, когда Люся уве-
ренно и сильно начала кидать дротики в мишень! 

Стала она и членом команды по туризму, ездила на 
областной туристский слёт «Робинзонада», гоняла 
на своей коляске, как Шумахер. Про Люсю написали 
в газете, мелькнула она и  в телевизионном сюжете 

про инвалидов. И тут появилась мама. Мы радова-
лись за Люсю.  Женщина рассказала дочери, что 
роды были тяжёлые, она была без сознания, а отец 
написал отказ. Жене же, когда та пришла в себя, 
сказал, что ребёнок родился мёртвым.

Глаза Люси сияли, как солнышки. Она ждала при-
езда мамы и брата, светилась счастьем. Иногда её 
брали домой погостить на несколько  дней, знако-
мили с родственниками. У мамы были финансовые 
проблемы, и Люся с радостью помогала ей деньгами.

А тут областная организация инвалидов собрала 
активистов-колясочников в увлекательную экспе-
дицию «Свежий ветер» по рекам родной области 
с целью проложить водный маршрут для  людей с 
поражением опорно-двигательного аппарата от Тю-
мени до Тобольска. Люся была среди друзей, она и 
хлеб резала, и на стол накрывала. Ребята помогли и 
в капитанскую рубку подняться, подержать штурвал.

На стоянке в казачьем хуторе Люську атаковал 
цыплёнок. Она помогала чистить рыбу, столько 
доброты и счастья Люська не видела за всю свою 
небольшую жизнь. Даже погода была удивительно 
хорошей. Все смеялись, что мы, как на Канарах. Но 
закончилась экспедиция. Жизнь продолжалась. По-
являлись всё новые и новые друзья.  Только мечта 
Люськи жить дома никак не сбывалась. Она рвалась, 
как птица из клетки, из дома инвалидов, просила 
мать и брата забрать её. Брат хотел взять Люсю, а 
вот мать отказалась  наотрез.

Порядки в интернате стали строже, переквалифи-
цировали его в психоневрологический, а Люська, как 
загнанный зверёк, рвалась из интерната… Пыталась 
выйти в самостоятельную жизнь. Но  ей говорили, 

что нужен помощник, что самой не справиться. 
Люська скандалила, ругалась, жаловалась. И тут 
ей показали отказ матери. Второй раз она отказы-
валась от дочери. Люська рыдала. Но потом сумела 
со своей подругой добиться, чтобы разрешили им 
снять квартиру и жить самостоятельно.

Завела Люся блокнот, где записывала все расходы. 
Поначалу их постоянно контролировала соцработ-
ник из интерната. Проверяла, что готовят, запас 
продуктов, справляются ли они. Когда закончился 
испытательный срок, соседка сверху оформила 
опеку над Люськой, добились они с новой опекуншей 
статуса сироты, поставили Люську на очередь на 
получение жилья.

Живёт сейчас Людмила с подругой в квартире, 
занимается рукоделием, научилась шить, вязать.  
Собирается принять участие в конкурсе красоты для 
особых девушек, умеет готовить, бродит по просто-
рам интернета, потихоньку пишет стихи. 

Нашелся и отец, который помогает женщинам  в 
бытовых вопросах. Иногда берёт Люсю в гости к 
себе. Но она человек самостоятельный, больше не  
просит никого взять её к себе. Она сильная. У неё 
есть дом, есть друзья, любимые занятия. А ещё 
Люся завела кошку и собаку – ведь они  её никогда 
не предадут.

Часто можно увидеть на улице маленькую жен-
щину на инвалидной коляске с бегущим рядом 
пёсиком. Либо ждущую на остановке автобус, либо 
закупающую продукты в магазине, улыбающуюся 
и весёлую. Раздаётся её звонкий, похожий на звон  
лугового колокольчика, хрустальный смех. Люся  
по-своему счастлива.

КТО К НАМ С МЕЧОМ
Танки шли, огнём стволов сверкая. 
Бомбил деревню нашу самолёт. 
И плакала бурёнка, умирая:
Осколок бомбы ей вспорол живот. 

Мне не забыть тревожную ту осень: 
Куда ни кинь – повсюду злобный враг. 
Фашист с небес свинцом деревню косит. 
Ни камень не спасает придорожный, ни овраг. 

Когда потом врага горели танки,
И чёрный дым валил из их утроб, 
Мне пофиг было, кто
Германцы в них иль франки: 

Кто к нам с мечом – 
Тому дорога в гроб. 
Отцы ходили в рукопашную под Ржевом.
Пришельцев били пакостных и злых 

Старинным дедовским манером
Прикладом в зубы, кулаком под дых.
Потом и Сталинград, и Ленинград
Потомков Невского венчали ратной славой. 

И Курская дуга была… 
Откуда зверь железноглавый,  
Клыки теряя, покатился вспять.
И понял мир, за схваткой наблюдая, 
Не надо русских к драке принуждать. 

Василий ПЕТРЕНКО
г. Оренбург

РУССКИЙ ДУХ
В честь дедов Иваном меня нарекли
Уж больше полвека прошло с той войны
Но души Иванов стоят предо мной,
И доблесть Победы у них за спиной.
И снова салюты гремят
В честь героев войны!
Один был десантник,
Разведчик – другой.
Как ждали их дома победной весной!
И память не даст нам солдат забывать –
Деды воевали за Родину-мать.
Прошедши в сраженьях закалку войны,
Жить в мире и счастье мечтали они.
И пусть много горя изведали, мук – 
Но выстоять дедам помог русский дух.

***
Небо светло-голубое
С нежной пеной облаков 
Часто видится во сне мне
Среди странных серых снов.
Я так хочу летать
В небе светло-голубом
Чтобы рукой достать 
Пену облака на нём.
Чайки над морем клубятся,
Праздник солнца и мечты.
Ну, за что мне столько сразу
И тепла, и красоты!
Мы летим с тобою рядом
Наслаждаясь красотой,
Впереди седьмое небо
И твоя любовь со мной.

Нина СИДОРАК
г. Оренбург

САМАРА
Самара – добрая река
Луга туманом укрывает.
Её прохладная рука
Мой город нежно обнимает.

Самара – тихая река,
Хотя  порою и опасна.
Не глубока, не широка,
Но, как всегда она прекрасна.

На берегах её стеной  
Стоят задумчивые ивы.
Им местный ветер озорной,
Шутя, густые треплет гривы.

Когда же ночь и тишина,
И небо звёздами искрится,
С небес спускается луна,
Чтоб из реки воды напиться.

Среди холмов, лесов, полей
Несёт Самара свои воды.
Для малой родины моей
Бесценный дар родной природы.
 
У всех есть родина своя,
Свои есть реки на планете.
Самара,  реченька моя,
И  нет родней реки на свете.

Владимир РОЩУПКИН
г. Сорочинск
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С мячом по жизни 
Грамоту, вручённую Виталию Платонову в связи с 75-летием, подписал леген-

дарный футболист, олимпийский чемпион 1956 года Никита Симонян.

Получить такую награду за 
подписью Никиты Павловича 
Симоняна дорогого стоит. 
Нельзя сказать, что Виталий 
Петрович Платонов всю жизнь 
в Бугуруслане сидел. По про-
фессии был бурильщиком, в 
городе нефтяников одна из 
самых уважаемых профес-
сий. Работать ему пришлось 
и в Оренбургской области, 
и в соседних территориях, и 
на Севере. Но возвратился 
в свой город, где родился в 
послевоенном 1946 году. По-
этому всё здесь знакомое и 
родное.

Сюда вернулся отец Пётр 
Яковлевич с Великой От-
ечественной войны. Вернулся 
инвалидом. Здесь с тремя 
детьми «довоенного выпуска» 
ждала Клавдия Ивановна, 
жена. Виталий появился на 
свет уже после войны. Отец 
вскоре умер. Не осталось за 
75 лет в память о нём ни до-
кументов, ни боевых наград.

СО СПОРТОМ ДРУЖИЛ 
С ДЕТСТВА
Бугуруслан был городом 

спортивным. «Нефтяник» вы-
ступал в Чемпионате РСФСР 
по футболу, и приезжали 
сюда команды из Ульянов-
ска, Горького, Куйбышева. 
Бугурусланская команда сра-
жалась с ними на равных. 
В 1950 году выиграли Кубок 
области, одолев в финале 
команду из Орска. А в 1953 
году «Нефтяник» стал чем-
пионом Чкаловской области. 
Местная команда по хоккею 
с мячом играла в классе «Б» 
Чемпионата страны. В спор-
тивной атмосфере города рос 
будущий футболист Виталий 
Платонов. Ещё не исполни-
лось ему 18 лет, как позвали 
Виталия в «Нефтяник». Тогда 
ни один крупный региональ-
ный турнир не обходился без 
бугурусланского клуба. 

Подошло время идти слу-
жить в армию. Попал в Юж-
ную группу войск, в Венгрию. 
Конечно, играл в футбол. 
А летом 1968 года был на-
правлен в Чехословакию. 
Там ощутимо пахло мятежом. 
Американские войска стояли 
на чехословацко-австрийской 
границе. Но всё обошлось 
благодаря мощной военной 

группировке, вошедшей в 
страну и Прагу.

Вернулся в Бугуруслан, 
пригласили в Горький. Там 
создавалась команда «Элек-
трон», выступавшая во вто-
ром футбольном эшелоне. 
Тем временем ушла из жизни 
мама. Сказались тяжёлые во-
енные годы на её здоровье. У 
самого тоже не всё ладилось 
в Горьком. Приехал в Бугу-
руслан с палочкой - отголо-
ски травм. Тем временем в 
«Нефтянике» складывалась 
новая команда. Играющим 
тренером стал опытный фут-
болист Владимир Савин. 
Собрал, объединил местных 
ребят, и команда заиграла. 

ЧЕМПИОНСКИЙ ГОД
Непростая получилась зима 

1969-1970-х годов. Однако 
всем футболистам давались 
индивидуальные задания, 
они работали над техникой, 
занимались тактикой. Пла-
тонов стал капитаном коман-
ды, с учётом травмы играть 
переместился в оборону. 
Наверное, действительно, 
тут капитану и место. От-
биваться от атак соперника, 
точным ударом направлять 
мяч вперёд. Только один раз 
«Строителю» из Новотроицка 
проиграл «Нефтяник», два 
матча вничью свёл, в осталь-
ных встречах одержал победу. 
Стала команда из Бугурусла-
на недосягаема для соперни-
ков – чемпионом области. 

Вручать медали приехал 
председатель спорткомите-
та того времени Станислав 
Рощенко. Вручение наград 
совпало со свадьбой, которую 
справлял Виталий Плато-
нов. Женой его стала на всю 
жизнь, а это без малого 50 с 
лишним лет, воспитатель дет-
ского сада, потом заведующая 
Валентина Ивановна. Навер-
ное, тогда, поздней осенью 
1970 года, не думалось, что 
отметят золотую свадьбу, и 
выбор свой сделал на всю 

оставшуюся жизнь.

ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ -
БУРИЛЬЩИК
Жил, пожалуй, Виталий Пе-

трович, как все. Да и остался 
шумным и громогласным. 
Капитанская привычка. Чтобы 
голос его командный слышен 
был на другом крыле фут-
больного поля. Конечно, и ра-
ботал бурильщиком. С работы 
на матчи отпускали. Закажут 
вертолёт и после игры забе-
рут на площадке. Лети, бури 
дальше землю.

В Бугуруслан заглядывали 
куйбышевские «Крылья Со-
ветов», на какой-то юбилей 
приехало клубное московское 
«Динамо». За волжан играли 
тогда только закончившие 
карьеру Аряпов, Фетисов, 
Парфёнов.

Особо много проблем до-
ставил нападающий Равиль 
Аренов. Его сдержать толком 
так и не смог Виталий Петро-
вич, отметился тот голами 
в бугурусланские ворота. 
Играл за «Нефтяник» леген-
дарный 38-летний защитник 
из оренбургского «Локомоти-
ва» Ян Каган. У того позади 
были славная футбольная 
карьера и запутанная жизнь. 
Одна из тропок довела его до 
судимости, и Ян был направ-
лен в Бугуруслан. Тут его и 
встретил Виталий Петрович 
Платонов.

Что случилось с тем чемпи-
онским составом? Сразу трое 
парней отправились в армию 
служить. Два выпускника бугу-
русланского лётного училища 
гражданской авиации убыли 
к месту службы. Кто-то устал 

от дисциплины и требований 
тренера, и «Нефтяник» при-
шлось собирать заново. На 
это ушли даже не годы, а 
десятилетия.

ТРЕНЕРСКИЕ БУДНИ
Такие длинные десятиле-

тия, но наполненные событи-
ями. Виталий Петрович бурил 
в Сибири, в Нижневартовске, 
Сургуте, Когалыме. Ушёл на 
пенсию. А вот футбол не за-
был, как, наверное, и две фи-
гуры футболистов в полный 
рост, что до сих пор украшают 
стадион «Нефтяник». За труд 
свой на севере был награж-
дён двумя медалями. В Бугу-
руслане начал тренировать 
мальчишек. Помогал строить 
спорткомплекс на стадионе. 
В этом участвовали и другие 
тренеры, такие как Сергей 
Троянов, Евгений Мельников. 
Троянов вырастил мировых 
чемпионов по акробатике. У 
Мельникова появились силь-
ные, российского масштаба 
легкоатлеты. 

В Бугуруслане все друг дру-
га знают, завязываются узлы 
дружбы на всю жизнь. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
НА ПЬЕДЕСТАЛ
Подросли мальчишки, ко-

торых тренировал Платонов-
старший. Стали основной 
командой, которая выиграла 
после большого перерыва 
чемпионат Оренбургской об-
ласти, а затем в следующем 
году выиграла Кубок области.

Сегодня в Бугуруслане фут-
болку деда с фамилией и 
13-м номером на спине носит 
внук Егор. Получится ли из 
него классный футболист, 
как вышел из деда Виталия 
Петровича Платонова? Никто 
не знает. Но очень хочет Егор 
стать таким игроком, а его 
семья верит, что и человеком 
он станет на деда похожим – 
надёжным и основательным. 

Алексей МИХАЛИН

С членом сборной страны
Алексеем Смертиным и внуком Егором

В мыслях об игре«Нефтяник» Бугуруслан – чемпион области 1970 г.
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ВЕСТИ ГАЗПРОМА ПРИГЛАШАЕМ

ЗНАКОМСТВА

СКАНВОРД

РАЗНОЕ

В Оренбуржье активно работает 

«Следж-хоккейный клуб 
Ястребы» 

СЛЕДЖ-ХОККЕИСТОМ 
МОЖЕТ СТАТЬ КАЖДЫЙ ЖЕЛАЮЩИЙ.

НАБОР В КОМАНДУ 
«ЯСТРЕБЫ» ПРОДОЛЖАЕТСЯ.

Обращаться в ОООО ВОИ по адресу: 
г. Оренбург, ул. Мало-Луговая, 1/1, тел. 70-76-57 

или к руководителю клуба «Ястребы» 
Михаилу Юрьевичу Чекмарёву 

тел. 89873444678

Ответы на сканворд:
По горизонтали: Терем, роба, апорт, дело, обед, ржач, логан, леди, лавина, скраб, лука, институт, кета, бровь, озон, гигант, очи, артист, крыса, три, юниор, 

окна, порту, ролл, риф, балдахин, астра
По вертикали: Окоп, риск, руно, елизар, мода, бант, азнавур, пол, торф, столб, брод, бисер, кен, аид, альпы, марабу,  страх, комар, алмаз, иван, дача, воин, 

атлант, август, бандит, гадюка, ноги, верба

Добропорядочный мужчина 35 лет 
(инвалид с детства) познакомится с  
женщиной 30-40 лет  для общения, се-
рьёзных отношений, создания семьи, 
совместного проживания.
Телефоны:  89328518923,  89501854423

Оренбургские газодобытчики передали в Чёрно-
отрожскую среднюю общеобразовательную школу 
имени В.С. Черномырдина ряд экспонатов из фонда 
музея истории и трудовой славы ООО «Газпром до-
быча Оренбург».

Макеты газоперерабатывающего завода дают 
представление о сложных процессах переработки 
газа и получения ряда ценнейших продуктов.  Они 
были привезены из Франции в начале 1970 годов, 
перед началом строительства третьей очереди за-
вода. 

Эти экспонаты станут частью школьного музея, 
который будет посвящён истории села Чёрный 
Отрог и Оренбуржья. Так как в школе с 2020 года 
открыт профильный «Газпром-класс», отдельный 
блок планируется наполнить предметами, связан-
ными с газовой промышленностью, в том числе со 

знаменитым чертоорожцем В.С. Черномырдиным, 
который был первым директором Оренбургского 
газоперерабатывающего завода. 

ОТ МАКЕТА К МУЗЕЮ 

Накануне Международного дня 
пожилых людей в ООО «Газпром 
добыча Оренбург» чествовали пред-
ставителей старшего поколения 

газодобытчиков. 
На учёте предприятия более 6 

тысяч неработающих пенсионеров. 
Среди них ветераны труда, за-

служенные работники нефтяной и 
газовой промышленности – те, кто 
осваивал Оренбургское нефтегазо-
конденсатное месторождение, стро-
ил и пускал в эксплуатацию первые 
производственные объекты. 

В Обществе действует объединён-
ный совет ветеранов, куда входят 
представители всех обособленных 
структурных подразделений. Это 
одна из самых активных ветеранских 
организаций Оренбургской области. 

Положением о социальной защите 
пенсионеров ООО «Газпром добыча 
Оренбург» для них предусмотрено 
около 20 видов льгот и компенсаций. 
Для представителей старшего по-
коления разработаны специальные 
программы оздоровления, медицин-
ское обслуживание ветеранов-газо-
добытчиков проводится в Клинике 
промышленной медицины.

СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ
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ЮРИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ

СОЦИАЛЬНАЯ СРЕДА

РЕКЛАМА

Стоимость газеты для 
каждого  подписчика 

составляет (руб)

на 1-е полугодие 2022 года

Подписаться на газету «Равенство» 
Вы можете в любом  почтовом отделении связи, а также офор-

мив онлайн-подписку на сайте ОООО ВОИ www.voi-orenburg.ru

ВНИМАНИЕ ПОДПИСКА!

Газета для инвалидов, ветеранов и пенсионеров

Период Каталожная Стоимость доставки Итого
1 месяц 24 14,14 38,14

3 месяца 72 42,42 114,42
6 месяцев 144 84,84 228,84

 П4971 
ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 

ПЕНСИОННЫЕ БАЛЛЫ В 2021 ГОДУ
Пенсия россиян складывается из трёх составляющих: накопительной, фиксированной, страховой. 

Размер последней определяют пенсионные баллы, которые учитывают такие исходные данные, как 
рабочий стаж, зарплату, возраст, в котором человек идёт на пенсию. Новые порядки касаются 
всех, кто оформляет пенсию. Размер может быть уменьшен (увеличен) в зависимости от насчи-

танного пенсионного балла. Где и как узнать пенсионные баллы?
ЧТО ТАКОЕ ПЕНСИОННЫЕ 
БАЛЛЫ И КАК 
ОНИ НАЧИСЛЯЮТСЯ?
Пенсионные баллы – услов-

ные показатели, отражающие 
вклад человека в будущую пен-
сию. Они ежегодно начисляются 
гражданам, исходя из уплачен-
ных страховых взносов, зарпла-
ты, типа страховых отчислений. 
Последние могут производиться 
в счёт накопительной пенсии 
или страховой, если гражданин 
предпочтёт последнюю. На 
расчёт баллов влияют дополни-
тельные факторы:

• срок службы в армии;
• время отпуска по уходу за 

ребёнком;
• время отпуска по уходу за 

пожилыми людьми.

КАК НАЧИСЛЯЮТСЯ 
ПЕНСИОННЫЕ БАЛЛЫ 
В 2021 ГОДУ?
С 2015 года начисление пен-

сии происходит исходя из зара-
ботанных пенсионных баллов. 
Пенсионные баллы рассчитыва-
ются по специальной формуле 
исходя из ежегодного заработка 
трудящегося. Соответственно, 
чем выше зарплата – тем выше 
количество пенсионных баллов. 
Минимальное количество пен-
сионных баллов для начисления 
пенсии в 2021 году - 18,6.

Максимальная сумма пенси-
онных баллов, которые может 
«заработать» гражданин за год 
–  9,57 балла.

Узнать о количестве накоплен-

ных пенсионных баллов можно 
на официальном сайте ПФР pfrf.
ru, войдя в личный кабинет.

СКОЛЬКО СТОИТ 
ПЕНСИОННЫЙ БАЛЛ 
В 2021 ГОДУ?
Стоимость одного пенсион-

ного балла в 2021 году – 93 
рубля. Фиксированная выплата, 
дополняющая сумму страховой 
пенсии в 2021 году – 5686 руб. 
25 коп. В дальнейшем стои-
мость пенсионного балла будет 
вместе с дополняющей суммой 
индексироваться государством 
с учётом инфляционных про-
цессов и изменения уровня 
оплаты труда.

КАК РАССЧИТАТЬ БАЛЛЫ 
ДЛЯ ПЕНСИИ 
В 2021 ГОДУ?
В ПФР не делают секрета из 

схемы начисления пенсий. На-
чинать расчёты стоит с пенсион-
ных баллов, которые положены 
лицу: их количество зависит 
от размера ежемесячного за-
работка до вычета подоходного 
налога. Так, в 2021 году лицу, 
достигшему пенсионного воз-
раста, нужно:

• Иметь 10 и более лет стажа;
• Накопить минимум 18,6 пен-

сионных балла.
Чем выше заработок, тем 

большее количество пенсион-
ных баллов лицо получит. На-
пример, если доход россиянина 
составляет 50 тыс. рублей, то за 
12 месяцев он сможет накопить 

4,64 балла. Для наибольшего 
числа баллов, которые можно 
заработать, – 9,57 – заработок 
должен составлять 105 000 
тыс. рублей. Далее дело за 
расчётом:

Формула для расчёта стра-
ховой пенсии

ПБ * СТ + ФВ
• ПБ – Пенсионные баллы, 

накопленные лицом
• СТ – Стоимость балла в году 

назначения пенсии
• ФВ – Размер фиксированной 

выплаты
Кроме трёх параметров, обо-

значенных в формуле, на раз-
мер будущих выплат повлияют:

• Стаж (трудовой или стра-
ховой);

• Возраст выхода на пенсию;
• Годы службы в армии, ухода 

за ребёнком или инвалидом 
(если таковые имели место 
быть).

Предположим, что россиянка 
родилась в конце 1960-х, прове-
ла в декрете с ребёнком полтора 
года, не имеет иждивенцев на 
попечении и зарабатывает 70 
тыс. рублей в месяц. Если она го-
това проработать в совокупности 
35 лет до выхода на заслужен-
ный отдых, её пенсия составит 
30 тыс. рублей. А если гражданка 
обратится за выплатами сразу по 
достижении пенсионного возрас-
та, она будет получать на 10 тыс. 
рублей меньше.

Можно сделать вывод, для 
увеличения баллов нужно:

• иметь внушительный стаж;

• получить офиц. заработок;
• как можно позже оформить 

пенсию.
Также в ПФР напоминают, что 

пенсионные баллы можно ку-
пить. Эта возможность касается 
тех, кто хочет выйти на пенсию 
раньше или получить больше, 
работающих за границей, а 
также самозанятых — предпри-
нимателей, специалистов с част-
ной практикой, переводчиков, 
фермеров и репетиторов.

Чтобы получить пенсию по 
старости, граждане должны:

• достигнуть пенсионного воз-
раста;

• иметь 15 или больше лет 
трудового стажа;

• иметь не меньше 30 пенси-
онных баллов.

Сумму пенсионных бал-
лов можно сильно увеличить, 
оформив пенсию существенно 
позже пенсионного возрас-
та. Каждый год переработ-
ки увеличивает пенсионные 
баллы на соответствующие 
коэффициенты. Расти будет и 
фиксированная выплата. Если 
обратиться за пенсией в 65 
лет вместо 60, фиксированная 
выплата будет выше на 36%, а 
пенсионные баллы – на 45%. 
Если в 70, то рост составит 2,11 
и 2,32 раза.

КАК УЗНАТЬ
КОЛИЧЕСТВО 
ПЕНСИОННЫХ БАЛЛОВ?
Количество накопленных пен-

сионных баллов можно узнать 

в отделении ПФ. Для этого 
необходимо обратиться туда с 
заявлением. 

Существует более простой 
и быстрый способ – контроль 
своих пенсионных накоплений 
через интернет. 

Пенсионный фонд открыл 
собственный сайт с «личным 
кабинетом», в котором можно 
узнать всё о своих пенсионных 
правах. Для лучшей защиты 
персональных данных регистра-
ция на портале Пенсионного 
фонда проходит в два этапа:

1. Сначала надо ввести ре-
гистрационные данные (адрес, 
ФИО, ИНН и СНИЛС),

2. Затем ввести код подтверж-
дения.

Данный код можно получить 
на почте либо в письме из ПФ.

После ввода подтверждаю-
щего личность кода гражданину 
становится доступна информа-
ция о стаже, набранных пенси-
онных баллах. Там же имеется 
калькулятор, позволяющий рас-
считать баллы, которые будут 
начислены в течение ближай-
шего года.

Информация подготовлена 
юристом Правового Центра 

«Точка опоры – Оренбуржье»
с использованием систем 

Гарант, Консультант Плюс, 
СМИ, сайта ПФР 

Виктором ПЯТИНЫМ 
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ВАЖНО ЗНАТЬ

Недавно Вячеслав Егоров из Оренбурга, пользователь 
спортивной стопы Elite BladeVT от Blatchford, совершил экс-
педицию на Эльбрус. Вместе с другими участниками Вячес-
лав преодолел непростой маршрут и сделал благое дело: 
ребята собирали мусор, оставленный туристами, и оттирали 
краску со скал.

Надо сказать, что Elite BladeVT подверглась серьёзным ис-
пытаниям, но выдержала их блестяще! Это беговая стопа, в 
ней есть всё для активного образа жизни: она поддерживает 
высокую скорость ходьбы, маневренность и комфорт.

«Если честно, я даже забыл, что у меня протез, – расска-
зывает Вячеслав. – Мне очень не хотелось быть обузой для 
всей экспедиции, но я выполнял задания наравне с другими 
участниками, а при спусках даже имел некоторое преимуще-
ство. Теперь, пройдя такое испытание, могу уверенно сказать, 
что это моя стопа, и другую я не хочу». 

В основе Elite BladeVT – треножная конструкция пружины 
стопы, выполненная из инновационных материалов – углево-
локна e-carbon с высокопрочной титановой осевой торсион-
ной пружиной. Стопа позволяет чувствовать себя уверенно 
на любой поверхности, снижает нежелательную нагрузку 
на поясницу и сохраняет здоровье опорно-двигательного 
аппарата надолго.

Узнайте больше об изделиях Blatchford  
на сайте www.endolite.ru или по бесплатному  

номеру 8-800-770-73-46,  
а также по номеру телефона 

 8-903-367-53-00 и получите необходимую  
консультацию в г. Оренбурге.  

Специалисты проконсультируют вас и расскажут,  
как можно получить современный протез.

С НЕЙ МОЖНО ПОКОРЯТЬ ЛЮБЫЕ ВЕРШИНЫ! 

Поздравляем с юбилеем членов ВОИ!ОРЕНБУРГСКАЯ ГОРОДСКАЯ МО
Кожухина Любовь Митрофановна 
(90 лет),
Каратеева Валентина Ивановна (85 лет),
Банникова Анна Васильевна (85 лет),
Бардина Татьяна Ивановна (80 лет),
Мингалов Владимир Фёдорович 
(80 лет),
Сухов Виктор Иванович (80 лет),
Кишнярова Людмила Владимировна 
(80 лет),
Першина Таисия Ивановна (80 лет),
Редина Таисия Алексеевна (80 лет),
Гончар Александр Ефимович (75 лет),
Богданов Юрий Николаевич (70 лет),
Нестеренко Юрий Александрович 
(70 лет),
Гостева Татьяна Михайловна (75 лет),
Митяева Лидия Николаевна (75 лет),
Чернова Людмила Ивановна (75 лет),
Попова Антонина Афанасьевна (65 лет),
Махмутова Алия Рустамовна (30 лет)

АЛЕКСАНДРОВСКАЯ МО 
Воробьёва Нина Александровна (70 лет), 
Маляева Раиля Тураяновна (65 лет)

БЕЛЯЕВСКАЯ МО
Беленко Павел Иванович (75 лет),
Вареница Александр Петрович (55 лет)

БУЗУЛУКСКАЯ МО
Чепелев Михаил Прокофьевич (85 лет), 	
Корочкин Вячеслав Николаевич 
(65 лет)

БУГУРУСЛАНСКАЯ МО
Гуляев Сергей Вячеславович (50 лет)

ГРАЧЁВСКАЯ МО
Осипова Полина Евгеньевна (65 лет),
Кутафьева Валентина Николаевна 
(60 лет),
Михалькова Галина Васильевна (60 лет),
Старостин Виктор Николаевич (50 лет),
Долгих Юлия Сергеевна (35 лет)

ИЛЕКСКАЯ МО
Мымрина Людмила Александровна 
(60 лет)

КУРМАНАЕВСКАЯ МО
Симакова Галина Ильинична  (80 лет),
Баранова Галина Михайловна  (80 лет),
Никулин Анатолий Александрович 	
(70 лет),
Долженко Галина Васильевна (70 лет),
Гражданкина Татьяна Фёдоровна (60 лет),
Курцева Ольга Вячеславовна  (60 лет),
Кулакова Галина Леонидовна  (60 лет),
Марченко Елена Ивановна (55 лет)

НОВОСЕРГИЕВСКАЯ МО
Ушакова Людмила Петровна (75 лет),
Зеленкова Валентина Денисовна 
(70 лет),
Булгакова Гульгена Фаридовна (70 лет)

ОРЕНБУРГСКАЯ РАЙОННАЯ МО
Бакаева Ольга Михайловна (60 лет)

СВЕТЛИНСКАЯ МО
Бояршинова Нина Андреевна (75 лет),
Жуков Александр Иванович (60 лет), 
Хоршева Елена Михайловна (40 лет)

САРАКТАШСКАЯ МО 
Ишмухаметов Хуснулла Сахеевич (80 лет),
Букминов Хазяхмат Искандарович 
(75 лет),
Курина Людмила Владимировна (75 лет),
Харченко Нина Ивановна (75 лет),
Христенко Татьяна Алексеевна (75 лет),
Исакова Людмила Андреевна (70 лет),
Шевцов Виталий Васильевич (70 лет),
Климова Ольга Васильевна (60 лет)

СОЛЬ-ИЛЕЦКА МО
Максимова Анна Павловна (80 лет),
Раскатова Алина Алексеевна (80 лет),
Салихов Накиф Салихович (80 лет),
Варламова Галина Ивановна (60 лет)

СОРОЧИНСКАЯ МО
Карпов Пётр Иванович (80 лет),
Меркулова Валентина Михайловна 
(70 лет),
Бычковская Валентина Ивановна 
(65 лет),

Селезнёва Любовь Леонидовна (50 лет),
Мосолов Виктор Петрович (50 лет)

ТАШЛИНСКАЯ МО
Рысев Иван Александрович (90 лет),
Ищенко Василий Васильевич (85 лет),
Симуськов Виктор Фёдорович (80 лет),
Загребина Галина Емельяновна (80 лет),
Дорошенко Владимир Павлович (80 лет),
Веретин Иван Алексеевич (75 лет),
Цотина Любовь Зиновьевна (75 лет),
Чугункина Валентина Ивановна (75 лет),
Музыченко Анатолий Михайлович 
(75 лет),
Нигматулина Нурия Гимаевна (75 лет),
Решетов Иван Семёнович (75 лет),
Семина Любовь Петровна (75 лет),
Донскова Зоя Николаевна (75 лет),
Голик Сергей Дмитриевич (75 лет),
Запольская Валентина 
Фёдоровна
(75 лет),
Мельников Виктор 
Сергеевич (75 лет)


